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1. Buzdolab1 Kullanimi 6. Ellerin Yikanmasi
2. Donmus Etlerin Coziindiiriilmesi 7. Mutfak Bez ve SP .ngerlerlmn
Temizligi
3. Etlerin Pisirilmesi 8. Kesme Tahtasinin Temizligi

4. Bozulabilir Yiyeceklerin

Sogutulmas: ve Muhafazas: 9. Bulasiklarin Elde Yikanmasi

5. Yumurta Kullanimi - Tiiketimi 10. Mutfak Tezgahlarinin Temizligi

Buzdolabinizin sicaklig
4°C veya daha diisiik olmalhdir.

&.Ozdemir

Diisiik sicaklhikta bakteri gelismesi yavaslar.
Bakteri miktan ne kadar az olursa hastalik yapma olasilig1 da o kadar az olur.

Ayrica pismis ve cig yiyecekler buzdolabinda ayr ayr1 bolmelere saklanmalidir.
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Et, tavuk veya balik iiriinleri, buzdolabinda, mikrodalga firinda veya soguk
suda ¢oziindiiriilmedir.

Donmus gidalari mikrodalga da coziindiiriirken, paket lizerinde belirtilen
talimatlara uyulmalidir. Mikrodalga da ¢oziindiiriilen gida hemen
pisirilmelidir.

Donmus giday1 soguk suda ¢oziindiiyorsaniz, su 30 dakikada bir
degistirilmelidir. Boylece gida soguk kalir. Bu da gidanin i¢ kisimlar
coziiliirken bakterilerin dis ylizeyde biiyiimesini yavaslatir.

Donmus yiyeceklerin buzu eritildikten sonra tekrar buzluga koyulmamalidir.

Okyanus Danismanlik “Akilli Yonetim Sistemleri Kurar”

Sayfa: 2/9 Tel: 232 3629944 Faks: 232 336 9201 www.okyanusdanismanlik.com
okyanus@okyanusdanismanlik.com www.okyanusbilgiambari.com




® ( 4 a[‘US ON DOGRU MUTFAK UYGULAMASI
an m

Lz anli “Akill1 Yonetim Sistemleri Kurar”

Kofte, hamburger, kirmzi et, tavuk ve iiriinleri, i¢ kisimlarindaki kirmizilik
gidinceye ve sular berraklasincaya kadar pisirilmelidir.

Asla az pismis et, sosis vd., yenmemelidir.

& Ozdamir

Gidalan, et iiriinleri dahil olmak lizere, i¢ sicakhgi 72°C'ye ulastiktan sonra 2
dakika daha pisirmek, gida kaynakli hastaliklari1 genellikle onler. lyi pisirilmis
etler bu sicakhiga ulasir.

Kiymalar, tehlikeli olabilen E. coli 0157:H7 ile bulasik olabilir. Bu nedenle
ozellikle hamburger/kofte/donerlerin pisirilmesinde, i¢ kisimlarindaki
kirmiziligin gitmesine giivenilmemesi ve sicaklik olcer kullanilmasi tavsiye
edilmistir. Bunun nedeni bazi kiyma tiriinlerinin 72°C'den once kahverengi
olmasidir.

Pismemis et, tavuk ve balik diger gidalarla kesinlikle temas etmemelidir.
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Pismis, bozulabilir uiriinler, ozellikle et, tavuk, balik, siit ve uriinleri,
en ge¢ 2 saat icinde, 25C'e kadar sogulmali ve buzdolabina koyulmalidir.

Yiyecekler sogutulmak amaciyla oda sicaklhigi ortaminda birakilmamablidir.

. Ozdemir

Artan yemekler iki-li¢ giin icinde tiiketilmelidir.
Yemeklerin kag giinliik oldugunu anlayabilmek icin, yemek kabina pisirme tarihi
yazilabilir.
Ne zaman pisirildigi unutulan yemekler DOKiilmelidir!
Yiyecekleri sadece bir kez i1sitilmali ve tiiketilmelidir. Bir kez 1sitildiktan sonra
artan yemek dokiilmelidir.
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Cig ya da az pismis yumurta yenmemelidir.

Yumurtalar satildig1 yerde ve evde mutlaka buzdolabinda saklanmalidir.

. Czdemir

Eski yemek kitaplarinda dondurma, mayonez ve cesitli tatlilarin tarifinde
bulunan ¢ig yumurtanin kullanimi Salmonella riskinden dolayi tavsiye
edilmemektedir.

Bu iiriinlerin endiistriyel liretiminde pastorize yumurta (i1siyla bakterilerin
yeterince yok edilmesi) kullanilmasi gerektiginden Salmonella bulunmamasi
beklenmektedir.

Dikkat: Pismemis kurabiye ve kek gibi hamurlarin yenmemesi gerekmektedir.
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Cig et, tavuk veya balikla temas etmeden once ve sonra,
yemek yemeden once ve sonra,
baska yerlere dokunduktan sonra,
sabun ve 1lik suyla,
en az 20 saniye,
yikanmalidir.

El(ler)de yara varsa ya da herhangi bir enfeksiyon hastaligi varsa/tasiyorsa,
gidaya dokunmadan once
plastik ya da kaucuk eldiven giyilmelidir.
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7. MUTFAK BEZ VE SURGERLERININ TEMIZLiGi

Mutfakta kullanilan bez, siinger ve fircalar vb. diizenli olarak yikanmahlidir.

Mutfak bez, siinger ve fircalan vb. kirli ve 1slak olduklarinda bir ka¢ saat icinde
milyonlarca bakterinin biiyiimesini saglayabilirler. Bu nedenle miimkiinse
temizleme amach kagit havlularin kullanimi tercih edilmelidir.

Mutfakta kullanilan bez, siinger, fircalarinin temizlik malzemeleri kullanarak,
kullanim talimatinda belirtildigi gibi yikanmalidir.

Evdeki en kirli bolge Siinger/Bulasiklik 'tir.

Pismemis et, balik ve tavuklarin hazirlandig1 yiizey ve mutfak gereclerinin
temizligi sirasinda kullanilan bez, siinger ve fircalar vb., yukarda belirtildigi
gibi temizlenmeden, baska yerlerin temizliginde kullanilmamahdir. Aksi
takdirde sozkonusu iiriinlerden kaynaklanan hastaliklar olusabilir.

Gida isletmelerinin, evlerin ve gidalarn gida kaynakh hastaliklardan ve
bulasmalardan uzak kalmasi okyanusbilgiambari.com‘un temel hedeflerindendir
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Kesme tahtasi1 her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Nemli bezle temizleme ya da yikama bakterileri uzaklastirmayacaktir.

Bakterileri uzaklastirmak icin kesme tahtas1 dezenfektan etkisi olan temizlik
kimyasallari ile temizlenmeli ve bol su ile durulanmalidir.

Bulasiklar elde yikanacaksa, bakteriler biiylimeden, iki saat icinde yikanmalidir.

&.Ozdemir

Yeni bulasmalar onlemek icin tabak ve diger mutfak gerecleri, bez havlularla
kurulanmamahdir.

Havayla kendiliginden kurumaya birakilmahdir.
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Mutfak, buzdolabi ve depo tezgahlarini ile gidayla temas eden diger yiizeyleri
sik sik temizlenmelidir.

Patojen mikroorganizmalari uzaklastirmak icin temizlik malzemelerini kullanim
talimatina uyarak kullanmak en iyi ¢coziimdiir.

Buzdolabinin icini temizlemek icin sirkeli su da kullanilabilir.
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