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Asagida isimleri belirtilen mikroorganizmalar, Public Health Service (ABD) tarafindan, neden olduklan
gida kaynakli hastaligin ciddiyeti yada yayginligim nedeniyle en tehlikeli patojen mikroorganizmalar
olarak belirlenmistir.

Campylobacter Jejuni Clostridium botulinum E. coli 0157:H7
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Onemi: Urettigi zehirle Onemi: Bir cesit zehir
botulism diye adlandinlan ve kas  uretmektedir. Genc¢ cocuklarda
felci olarak tanimlanan hastaliga icin 6zellikle tehlikeli olup bazi

neden olur. Bulunabilecedi durumlarda kalic1 bobrek
Onemi: ishalin en yaygin gidalar/ kaynagi: Evde ya da hasarlarina veya 6lime neden
nedeni. uygun olmayan kosullarda olabilmektedir.
Bulunabilecedi gidalar: ¢ig ve az uretilmis, hasar gormus Bulunabilecegi gidalar: Et,
pismis et ve tavuk, ¢ig siit ve konservelerde, asetpik olarak ozellikle kiymadan yapilmis az
temizlenmemis su. retilmis gidalarda, et, tavuk, pismis yada cig kofte, hamburger
Nedeni: Et Uriinlerinin yetersiz  balik, az pisirilmis tahillarda, bal gibi et iiriinleri, ¢ig siit, pastorize
pisirilmesi, suitln yetersiz gibi hemen her tirli gida edilmemis elma suyu ve ¢ig
pastorizasyonu, suyun yeterince  (pH>4.6) ve sifali bitki (herbal) sebzeler.
klorlanmamasi. yaglari. toz ve toprak. Nedeni: Isil islem uygulanmasi
Nedeni: Yetersiz islemeyle yada yetersiz uygulanmasi,
mikroorganizmanin sporlarinin sebzelerin yeterince iyi
oldirilemesi ve tilketilmeden yikanmamasi

once yeterince 1sitilmamasi.
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Listeria monocytogenes Salmonella Staphylococcus aureus

Onemi: Listeriosis isimli, Onemi: Bu bakteri gida
hamileler, bebekler ve bagisiklik tuketildikten kisa bir siire sonra
sistemi zayiflamis yetiskinlerde kusmaya neden olan bir zehir
etki olan hastaliga neden olur. Uretmekte.
Bulunabilecedi gidalar/kaynagi: Bulunabilecedi gidalar: Yiksek

Su ve toprak. Yumusak peynir, protein icerikli pisirilmis gidalar,
dondurma da dahil olmak lizere orn., sut uriinleri; kremali pasta
slit Urdinleri; cig siit; cig ve az gibi pastacilik uriinleri; yumurta,
pismis et; sosisli sandevic, tavuk tavuk, balik, patates ve makarnali

drunleri, tutsilenmis balik ve salatalar.
deniz Urlinleri, ve ¢ig sebzeler, Nedeni: Gida calisanlan, cihaz ve
sogukta bekletilmis salata tipi cevre yuzeyleri ana bulasma

Onemi: ikinci en yaygin
gida kaynakli hastalik nedeni
olarak yilda milyonlarca gida

kaynakli hastalik vakasiyla
iliskilendirilmekte. Bulanti, mide
kramplan, ishal, ates ve

basagrisina neden olmakta..
Bulunabilecedi gidalar: Cig veya

az pismis yumurta, az pismis
tavuk ve et; sut urlnleri; deniz
urilinleri, cig meyve ve sebzeler.

drunler. . kaynagidir. Hazirlamasi ugrastiran
. . . Not: Yumurtanin sarinda da . .
Nedeni: Yetersiz pastorizasyon/ . . ve hazirlandiktan sonra da goreceli
. . ; bulunabilmektedir. ..
1s1l islem ve mikroorganizmanin yiiksek sicakliklarda tutulan
3°C bile bliyliyebilmesi. gidalarda sikca gorulir.
Shigella Toxoplasma gondii Vibrio vulnificus

Onemi: ABD'de 300 000
ishal vakasina neden oldugu
tahmin edilmektedir. Yetersiz
temizlik-hijyen Shigella'nin
insandan insana kolayca
gecmesine neden olmaktadir.
Bulunabilecegi Gidalar: Salatalar,
sut ve sit urdnleri, ve temiz
olmayan su.

Onemi: Gastroenterite
(mide-ba_gwsak yanmasi) neden
olmakta. Ozellikle karacigerinden
rahatsiz olanlarin icin yiiksek risk
olusturmakta.
Bulunabilecedi gidalar: Cig veya
az pismis deniz Urinleri
Nedeni: Ozellikle, sicak havalarda,

Nedeni: Sagliksiz, bulasmis su . o . deniz urinlerinin yetersiz

Lo Bulunabilecedi gidalari: et ve o s
kullanim1 ve gidayla ugrasanlarin s . sogutulmasi bulasma riski
R ) ozellikle domuz eti.
yetersiz hijyen ve sanitasyon artirmakta.
uygulamalar.

Onemi: Toxoplasmosis'a
neden olan bir parazittir. Bu cok
onemli hastalik merkezi sinir
sistemi bozukluklarina ve
cocuklarda ozellikle zihinsel
gelisimin yavaslamasina ve gorme
duyususunun zayiflamasina neden

olmaktadir.

OKYANUS Danismanlik Miihendislik Gida Ticaret Ltd. Sti.
www.okyanusbilgiambari.com okyanus@okyanusbilgiambari.com Tel: 232 3629944 Faks: 232 336 9201
Aralik, 2002/00 “Gida Giivenligi herkesin Hakki ve Sorumlulugudur” Sayfa: 2/3




S e, OKYANUS Danismanlik
%}4!\1115 o&d?&gj

Yersinia enterocolitica

Onemi: Yersiniosis diye bilenen
hastalik, ishal ve/veya kusmaya
neden olmakta.
Bulunabilecedi gidalar: Domuz
eti, sut urunleri ve sebzeler.
Nedeni: Yetersiz sanitasyon ve
sterilizasyon, uygun olmayan
depolama bulasmaya neden
olabilmekte.

Kaynakca:
http://vm.cfsan.fda.gov, Foodborne Pathogenic Microorganisms and Natural Toxins Handbook Bad Bug
Book, CFSAN, FDA, ABD, 2000-MAR-08.

http://www.fightbac.org, Ten Least Wanted Foodborne Pathogens

OKYANUS Danismanlik Miihendislik Gida Ticaret Ltd. Sti.
www.okyanusbilgiambari.com okyanus@okyanusbilgiambari.com Tel: 232 3629944 Faks: 232 336 9201
Aralik, 2002/00 “Gida Giivenligi herkesin Hakki ve Sorumlulugudur” Sayfa: 3/3




