Gida giivenligi

TEHLIKELI PATOJENLER

Akilli Satis Otomasyon

depocu

BAKTERILER

Salmonella

Onemi: ikinci en yaygin gida
kaynakli hastalik nedeni olarak
yilda milyonlarca gida kaynakli
hastalik vakasiyla
iliskilendirilmekte.

Campylobacter Jejuni

=

Onemi: ishalin en yaygin
nedeni.

Nedeni: Et GrUnlerinin yetersiz
pisirilmesi, sitiin yetersiz
pastorizasyonu, suyun
yeterince klorlanmamasi.

kontrol, izlenebilirlik

Program

Akilli depo-stok

programi

Bulunabilecegi gidalar: Cig veya
az pismis yumurta, az pismis
tavuk ve et; sit Urlnleri; deniz
artnleri, ¢cig meyve ve sebzeler.
Not: Yumurtanin sarinda da
bulunabilmektedir.

Bulunabilecedi gidalar: Cig ve az
pismis et ve tavuk, ¢ig sut ve
temizlenmemis su.

I(ak-lj 5 bilisim

kent

22101861

Belirtiler: Bulanti, mide
kramplari, kusma, ishal, ates ve
basagrisi.

Etkisi: Bulasik gidanin
tiketilmesinden 6-72 saat sonra.
Stire: 2-3 gun sirebilir.

Belirtiler: Ategle birlikle ishal,
karin agrisi, mide bulantisi.
Hastalik Salmonellosis'e
benzemektedir.

Etkisi: Bulasmis yiyecegi
yedikten 2-5 glin sonra hastalik
baglayabilir.

bilgi@kaktusbilisim.com

Evo, bir

datagen

wrlntdir

Ar-Ge Ofisi: ODTU ¥,

Blok B-4

www.kaktusbilisim.com

Hastaligin énlenmesi:
Yemeg@e hazir yiyeceklerin
Gig et veya sulariyla ¢capraz
bulagmasi énlenmelidir.

Et ve tavuk urlnleri iyice
pisiriimelidir.

Yumurtalar iyice
pisiriimelidir. Sarisi
pisiriimemis veya ¢ig
yumurta kesinlikle
yenmemelidir.

Bitln islenmis et trdnleri
buzdolabinda saklanmalidir.

Meyve ve sebzeler iyice
akan su altinda
yikanmalidir.

Hastaligin énlenmesi:
Yemege hazir yiyeceklerin
Gig et veya sulariyla ¢capraz
bulagmasi énlenmelidir.

Et ve tavuk Urlnleri iyice
pisirilmelidir.

g

Cig sit kesinlikle
icilmemelidir.

Temizlenmis su

Siire: Hastalik 7-10 giin siirebilir. kullaniimalidir.
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danigsmanlik TEHLIKELI PATOJENLER

Staphylococcus aureus

» © 1‘.‘:- e Bulunabilecegi gidalar: Yuksek Hastaligin énlenmesi:
Vo R protein igerikli pigirilmis gidalar,
| "MM"Z orn., sut Grdnleri; kremal pasta Gida hazirlarken iyice eller
ar g gibi pastacilik Urinleri; yumurta, sik sik yikanmalidir.
"r‘ j'( ’ tavuk, balik, patates ve makarnali

v Pismis gidalara

| et salatalar. @
e dokunmadan 6nce mutlaka

Belirtiler: Kusma, ishal ve karin eller ylkanmalidir.

“ kramplar. Gidalar sogukta
Onemi: Bu bakteri gida Etkisi: Hastalik gida tiketildikten S2Iamalidir.

tiiketildikten kisa bir siire sonra W 3-8 saat sonra baslayabilir.

kusmaya neden olan bir zehir

gretm(;!(te: N Nedeni: Gida galiganlari, cihaz ve Stre: Hastalik 2 giin strebilir. ;
y:kf)?m:rﬁljlzrtr:;); eBu bakteri ﬁevre yU'dzeyISe r: ana bulasgna = I
. U aynagidir. Salata ve sandevig oy~

genellikle saglikli insanlarin - i a7 rjamas sirasinda elle B —

agiz, burun veya teninde yogun temas gerektiren ve )

bulunmaktadir. hazirlandiktan sonra da géreceli Gida Uretiminde kullanilan
yliksek sicakliklarda tutulan alet ve ekipmanlar dizenli
gidalarda sikga gorGlr. olarak iyice temizlenmeli ve

sanite edilmelidir.

Listeria monocytogenes

Hastaligin énlenmesi:

Meyve ve sebzeler iyice
akan su altinda

&)

Bulunabilecegdi gidalar/kaynagdi:

Su ve toprak. Yumusak peynir,  Bejirtiler: Saglikli insanlarda ytkanmalidr.

dondurma da dahil olmak tizere  kysma, ishal ve mide bulantisi

sut drlnleri; ¢ig sit; ¢ig ve az neden olabilmekte. Bagisiklik
Onemi: Listeriosis isimli, pismis et; sosisli sandevic, tavuk  sjstemi zayif insanlarda (yaslilar,
hamileler, bebekler ve drdnleri, tatsulenmis balik ve bebekler, hamileler, AIDS ve ﬁﬂ. L
bagisikiik sistemi zayiflamig ~ deniz trunleri, ve gig sebzeler,  Kanser hastalar) hafif nezle rP
yetiskinlerde etkin olan sogukta bekletilmis salata tipi benzeri belirtilere neden olabilir E
hastaliga neden olur. drdnler. ancak sonradan septisemia,

menengit, ensephalit'e
donlsebilir ve hamile kadinlarda o .
cocuk diisiirme ve 8li doguma  Et-tavuk ve deniz Grinleri
neden olabilir. iyice pisirilmelidir
Listeria'nin blyimesini
Etkisi: Hastalik yiyecek yavaslatmak igin gidalar
tiketildikten 12 saat ile 1 hafta  SC9ukta saklamalidir.
arasinda herhangi bir zaman

- v
L5

Bagisiklk sistemi zayif

gorulebilir. : .
Nedeni: Yetersiz insanlar yumusak peynir, az
pastérizasyon/isil igslem ve Siire: Saglikli insanlarda pismis yada ¢ig et, tavuk
mikroorganizmanin 3°C bile belirtiler bir iki giin iginde veya deniz Urunleri gibi
biytyebilmesi. kaybolurken bagisiklik sistemi ~ Urdnleri yemekten
zayif insanlarin doktor kaginmalidir.
kontroliinde bulunmalari
gerekmektedir.
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Gida glivenlidi
QKY3NUS SUventis

danigsmanlik TEHLIKELI PATOJENLER

E. coli O157:H7

Hastaligin énlenmesi:

Kiymadan yapilmis drlnler
ic sicakligi 72°C gelinceye
kadar pigirilmelidir.

Bulunabilecegi gidalar: Et,
ozellikle kiymadan yapilmis az
pismis yada ¢ig kofte, hamburger
gibi et Grlnleri, ¢ig sut, pastorize
edilmemis elma suyu ve ¢ig
sebzeler.

Onemi: Bir gesit zehir @ . .
Uretmektedir. Geng ¢ocuklarda 1 E:“Ir:rl]erl' tsal‘dsduelﬂlvkézn;ﬁ; adan
icin 6zellikle tehlikeli olup, bazi slangig

durumlarda kalici bébrek gok kanl ishal.

hasarlarina veya 6liime neden Etkisi: Hastalik yiyecek
olabilmektedir. tiketildikten sonra 1 ginile 10  Meyve ve sebzeler iyice

glin arasinda herhangi bir akan su altinda
zaman baslayabilir. Genellikle 3. yikanmalidir.

Nedeni: Isil iglem uygulanmasi ile 4. giin arasinda

yada yetersiz uygulanmasi, baslamaktadir. Cig sut icilmemelidir.
sebzelerin iyice yilkanmamasi
4 Taze elma suyu iyice
sogukta saklanmamista
icilmemelidir.

Clostridium botulinum
s = i - |

e Hastahgin énlenmesi:
A -
IF - Evde konserve yapimindan
Ty kaginilmahdir.
= ]

L

E -

Belirtiler: Bas agrisi, gérme
bulanikhdi, ense, kol ve bacak
kaslarinda gevseklik, emme
glgsuzligu ve yutma zorlugu,
kabizlik, halsizlik ve solunum
glclugu, felg. Bazi kisilerde
bulanti kusma, idrar yapamama,
kabizlik ve salya akmasi gibi
belirtiler de gortlebilir.

Onemi: Urettigi zehirle botulism
diye adlandirilan ve kas felgi
olarak tanimlanan hastaliga
neden olur.

Aciklamalar: Botulism oldukga
az gorulmektedir ancak
goruldigunde genellikle élimle
sonuglanir (>%65). Solunum
kaslarinin goérev yapamamasi
nedeniyle solunum durmasina

Sismis, hasar gérmus yada
akan konserveler
kullanilmamaldir.

Gidalar 4°C'nin altinda
saklanmalidir.

Nedeni: Yetersiz iglemeyle
mikroorganizmanin sporlarinin
dldurilememesi ve bagli ani 6limler olabilir. 1
tiketilmeden 6nce yeterince yasina kadar olan bebeklerde
Isitiimamasi. Etkisi: Zehirli gida tiiketildikten yuksek risk b.ullun_u!'ken, sindirim

kanalinin gelisimini
tamamlamasi, mide asidinin
artmasi ve bagirsaklardaki
koruyucu etkili faydah bakteri
tabakasinin (flora) olugsmasi gibi
etkenlerle daha sonra bu risk
ortadan kalkar.

18-48 saat sonra belirtiler

Bulunabilecegi gidalar/ gériilmeye baslayabili.

kaynagi: Evde ya da uygun
olmayan kosullarda uretilmis,
hasar gérmis

konservelerde, et, tavuk, balik,
az pigirilmis tahillarda, bal gibi

Sire: Vakalarin >%65'i 6limle
sonuglanmaktadir. Olimle
sonuglanmayan vakalarda
iyilesme zehirlenmenin siddetine

hemen her tirlil gida (pH>4.6) bagh olarak bir kag hafta ile bir Bir yasindan kiigtk
ve sifal bitki (herbal) yaglari. kag yil stirebilir. bebeklere bal
toz ve toprak. verilmemelidir.
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danisman

Shigella

Onemi: ABD'de 300 000 ishal
vakasina neden oldugu tahmin
edilmektedir. Yetersiz temizlik-
hijyen Shigella'nin insandan
insana kolayca gegmesine
neden olmaktadir.

Nedeni: Saglksiz, bulasmis su
kullanimi ve gidayla
ugrasanlarin yetersiz hijyen ve
sanitasyon uygulamalari.

Vibrio vulnificus

Toxoplasma gondii

arus

1

Gida giivenligi

I

Bulunabilecegi gidalar: Salatalar,
sut ve sut Urtnleri, ¢ig sebzeler ve
temiz olmayan su.

Onemi: Gastroenterite (mide-
bagirsak yanmasi) neden
olmakta. Ozellikle karacigerinden
rahatsiz olanlarin igin ylksek risk
olusturmakta.

Onemi: Toxoplasmosis'a neden olan bir parazittir. Bu cok 6nemli
hastalik merkezi sinir sistemi bozukluklarina ve gocuklarda ozellikle
zihinsel gelisimin yavaglamasina ve gérme duyusunun

zayiflamasina neden olmaktadir.

Onemi: Yersiniosis diye bilenen
hastalik, ishal ve/veya kusmaya
neden olmakta.

Okyanus Danismanlik

TEHLIKELI PATOJENLER

Hastaligin énlenmesi:

Gida hazirlarken iyice eller
sik sik yilkanmahdir.

Belirtiler: Siddetli sulu, kanli
olabilen ishal, ates ve kramp.

Etkisi: Hastalik bulagmis gidanin
tiketilmesinden 12 saat ile 2
glin sonra belirtiler goriilmeye
baglayabilir.

Meyve ve sebzeler iyice
akan su altinda
yikanmalidir.

Nedeni: Ozellikle, sicak
havalarda, deniz urlnlerinin
yetersiz sogutulmasi bulasma
riski artirmakta.

Bulunabilecegi gidalar: Cig veya
az pismis deniz Grinleri.

Bulunabilecegdi gidalari: et
ve ¢zellikle domuz eti.

Bulunabilecegi gidalar:
Domuz eti, sit Grlnleri ve

Nedeni: Yetersiz sanitasyon ve
sebzeler.

sterilizasyon, uygun olmayan
depolama bulagmaya neden
olabilmekte.

“Akilli Yonetim Sistemleri Kurar”

“Kalite Herkesin Hakki
ve Sorumlulugudur”
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Gida giivenligi

Clostridium perfringes

Bulunabilecegi gidalar: Et velveya
et sulu gidalarda bu tir
zehirlenme gorilebilmektedir.

Nedeni: C. perfringens
zehirlenmesi genellikle etli
besinler yeterince ylksek
sicaklikta pisirilmediklerinde ve
sonra tuketiimeden 6nce uzun
sire oda sicakliginda
bekletildiklerinde olusmaktadir.

Belirtiler: Anormal kramp ve
ishal.

Etkisi: Hastalik bulagmig
gidanin tiketiimesinden 8 saat
ile 22 saat sonra belirtiler
gorilmeye baslayabilir.

Stre: Hastalik 1-2 giin surebilir.

Bacillus Cereus

Sik Bulundugu Gidalar: Piring
ve tahil Grdnleri, st Grinleri,
krema, kurutulmus stit,
kustard, et Urlnleri ve paket
corbalar.

Belirtiler ve etkisi:

saat sonra ishal ve mide kramplari gorilmekte ve etkisi 24 saat
kadar surebilmekte. Clostridium perfirenges zehirlenmesine
benzemekte.

ikinci tip Bacillus cereus zehirlenmesinde bulasik gidanin
tiketilmesinden 3-6 saat sonra mide bulantisi ve kusma
gorilmekte, ve etkisi 24 saat kadar siirebilmekte. Staphlococal
zehirlenmesine benzemekte.

Aciklama: Bu bakteri pigirmeyle oldirilemeyen sporlar Uretir.
Pisirilmis gidalarin, tehlikeli sicaklik araliginda birakilmasi, bu
sporlarin gidada zehir tiretmesine neden olur ki bu da gida
zehirlenmesine yol agar.

Vibrio paraheamolyticus

Sik Bulundugu Gidalar: Deniz
urtinleri, 6zellikle kabuklu

L Hastaligin 6nlenmesi:
deniz drtnleri

Deniz Urdnlerinin iyice
sogutulmus tutulmasi
Cig kabuklu deniz trind
yenmemesi.

Belirtiler: ishal ve mide kramplari
ve mide bulantisi.

- Etkisi: Bulasik gidanin
tiketilmesinden 1 ila 4 giin sonra.
Sire: 2 ila 3 glin.

Okyanus Danismanlik  “Akilli Yonetim Sistemleri Kurar”

TEHLIKELI PATOJENLER

Hastaligin énlenmesi:
Hemen tiketiimeyecek
gidalar 60°C'in lizerinde
tutulmali yada

hizli bir sekilde kiiglik
kaplarda sogutularak
4°C'nin altinda tutulmalidir.

Hastaligin énlenmesi:
Hemen tiketiimeyecek
gidalar 60°C'in Uzerinde

iki tip olabilmekte. Birincisinde bulasik gidanin tiiketimesinden 6-15 tytulmali yada

hizli bir sekilde kiiglik
kaplarda sogutularak
4°C'nin altinda tutulmalidir.

<
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Gida glivenligi
Loy SR
danigsmanlik TEHLIKELI PATOJENLER

VIRUSLER

Hepatit A

Sik Bulundugu Gidalar:
Sandevigler, salatalar,

sebzeler, kabuklu deniz
Urlnleri ve sudur.

Hastalik cogunlukla Hepatit A'yla
enfekte olmus ¢alisanlarin gidayla
temasiyla yayilmaktadir

Hastaligin énlenmesi:
Gidayla ugrasirken mutlaka
eller iyice yikanmalidir.

Belirtiler: Atesin aniden

ylkselmesi, malaise, mide

agrilari ve mide bulantisi, takip

eden bir kag giin boyunca Meyve ve sebzeler akan su
altinda iyice yikanmalidir.

o 7——1'-[1?\ e Y sarilk. Y R .
\/> P Etkisi: Bulagik gidanin Cig kabuklu deniz drtinleri
w yenmemelidir.

*‘:.-5“?;]'?"}“*.- tiketilmesinden sonraki 1 ila 4
S ")} Eﬂ'j]\ hafta icinde. Hasta calisanlar gidayla
M : Siire: 1 ila 2 hafta. temas etmemelidir

Norwalk Virus Grup

Hastaligin énlenmesi:
Gidayla ugrasirken mutlaka
eller iyice yikanmalidir.
Meyve ve sebzeler akan su
altinda iyice yikanmalidir.
Cig kabuklu deniz Grinleri
yenmemelidir.

Hasta calisanlar gidayla
temas etmemelidir.

Sik Bulundugu Gidalar: Su, — gejiriler- Mide agrilari ve mide
kabuklu deniz Urinleri ve bulantisi, ishal. Ayrica bas agrisi
salatalar ve biraz ateste bulunabilir.
Etkisi: Bulasik gida veya suyun
tiketilmesinden sonraki 24 ila 48
saat iginde.

Sdre: 1ila3 gln .

A%

PARASITLER

Cryptosporidium Parvum

o ] ] ] Siire: 2 ila 4 giin. Bagisiklik
kaybindan dolayi bagisiklik sistemi yzun siire olabilir.

zayiflamis kigilerde
komplikasyonlara neden
olabilmektedir.

Etkisi: Bulagik gida veya suyun
tiketilmesinden sonraki 1 hafta
icinde.

Kaynagdi: Genellikle bulasik su
kaynaklariyla iligkilendirilmistir.
Ayrica bulasik su yada
glibreyle temas etmis tarla
Urtinlerinde de bulunabilir.

Hastaligin énlenmesi:
Meyve ve sebzeler akan su
altinda iyice yikanmalidir.

Cyclospora Cayetanensis

Kaynagi: Genellikle bulagik
sularla iligkilendirilmistir.
Ayrica Uretim sirasinda bulagik
su ile temas etmis yesil salata,
ahududu gibi tarla trlnlerinde
de bulunabilir.

Stire: Bir kag gun surebilecegi

Belirtiler: Uzun stireli ve sulu ishal, 9iPi bir ay yada daha fazla da
istah kaybi, gaz ve mide kramplar. Strebilir. Belirtiler

Mide bulantisi, az ates, kas agrilari tekrarlanabilirde.
ve bitkinligi de gorilebilecegi gibi
bazi kimseler de hig bir belirti

Hastaligin énlenmesi:
Meyve ve sebzeler akan su

gorilmez. altinda iyice yikanmalidir.
4 ) Etkisi: Bulagik gida veya suyun
= )y tlketilmesinden sonraki 1 hafta
i 4 iginde.
-
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Gida giivenligi
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danismanlik

Giardia lamblia

Kaynagi: Genellikle bulagik
sularla iligkilendirilmistir.
Ayrica Uretim sirasinda bulasik
su ile temas etmis tarla
Urtinlerinde ve enfekte olmus
gida galigsanlarinda bulunabilir.

Belirtiler: ishal.

Etkisi: Bulagik gida veya suyun
tiketilmesinden sonraki 1 hafta
icinde.

Stire: 1 ila 2 hafta.

Kaynakga:

TEHLIKELI PATOJENLER

Hastaligin énlenmesi:
Meyve ve sebzeler akan su
altinda iyice yikanmalidir.
Hasta c¢alisanlar gidayla
ugrasmamalidir.

http://vm.cfsan.fda.gov, Foodborne Pathogenic Microorganisms and Natural Toxins Handbook Bad Bug Book,

CFSAN, FDA, ABD, 2000-MAR-08.

http://www.fightbac.org, Ten Least Wanted Foodborne Pathogens
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