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1. Gida Isletmelerinde Cahsanlarin Onemi

Calisanlar, gida isletmelerinin verimliliginde ve iyi iiretim tekniklerine uygunlugun
saglanmasinda temeldirler. Calisanlarin, hareket, aliskanlik ve davranislari islemin sonucu
tizerinde dogrudan etkilidir. Calisanlarin sanitasyon uygulamalarini i¢ten gelerek uygulamasi,
calisanlarin ve bir gida fabrikasinin basarili olabilmesinin geregidir. Calisanlar, genellikle,
yoneticilerinin davraniglart takip ettiklerinden, yoneticilerin kisisel temizlik, aligkanlik ve
davraniglari, calisanlara oOrnek teskil etmelidir. Yoneticilerin, sanitasyon konusundaki
onderligi, ¢alisanlar arasindaki isbirligini arttirabilecegi gibi iyi sanitasyon uygulamalarinin
dogru bir sekilde gelistirilmesini saglayabilecektir. Unutulmamalidir ki gida endiistrisi sadece
temizlik ve gilivenligi ilke edinen, calisan ve firmalarla ayakta kalabilecek ve kurulus amacina
hizmet edebilecektir.

Bu nedenle gida isletmelerine ¢aliganlarin ige aliminda:

On miilakatla, olas1 ¢aliganda fiziksel, duygusal ve akli agidan herhangi goriiniir
rahatsizligin olup olmadig: arastirilmalidir.

* Yeni calisan temel gida isletmesi sanitasyonu, kisisel temizlik kurallart ve gida
mevzuatt hakkinda bilgilendirilmedir.

* Yeni calisana, siirekli olarak saglikli ve hijyenik olmasinin ve gida isletmesi
sanitasyon kurallarina uymasinin talep edilecegi belirtilmelidir. Aksi takdirde
uygulanacak isletme kurallar1 hakkinda bilgilendirilmelidir.
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2. Gida Isletmesi Cahsanlarimn Kisisel Hijyen

Gida isletmesinde hijyenin saglayabilmesi i¢in ¢alisan (a) hastalik kontrolii, (b)
temizligi, (c) egitim ve yetistirme, (d) denetimi konularinda asagida belirtilenler yerine
getirilmelidir.

a) Hastalik kontrolii

Tibb1 muayene veya yonetimin goézlemi sonucu bir hastaligi, agcik doku bozuklugu
(yara, ¢iban veya enfekte olmus yaralar vd.) veya diger normal olmayan mikrobiyal bulagsmasi
tespit edilen ¢alisan, gidaya, gidayla temas eden ylizeylere, gida ambalaj malzemesine
bulasmaya neden olabilecegi her tiirli iste, sozkosunu durum gecinceye kadar
calistirilmamalidir. Calisanlara, bu tip hastaliklari, yoOnetime bildirmeleri gerektigi
sOylenmelidir.

b) Temizlik

Biitiin dogrudan gidayla, gidayla temas eden ylizeylerle ve/veya gida ambalaj
malzemeleriyle ugrasan calisanlarin, bulagmalar1 Onleyecek yeterlilikte hijyenik
uygulamalarla ¢alismasi gerekmektedir. Temizligin korunmasi yontemleri asagida belirtilmis
olup, bunlarla sinirh degildir.

1) Gidaya, gidayla temas eden yiizeylere ve/veya gida ambalaj malzemelerine,
giinliik elbiselerden bulagmalar1 6nlemek tizere, bir korutucu giysi giyilmelidir.

2) Yeterli kisisel temizlik saglanmalidir.

3) Eller, gerektigi durumlarda iyice yikanmali ve istenmeyen mikrobiyal
bulagmalar1 6nlemek {izere gerekliyle sanite edilmelidir.

4) Gidanin, cihazin, veya diger kaplarin igine diisebilecek miicevher, taki ve
yeterince sanite edilemeyecek yliziikler ¢ikartilmalidir. Yiziikler ¢ikartilamiyorsa, gidalara,
gidayla temas eden ylizeylere veya gida ambalaj malzemesine bulagsmay1 engelleyebilecek ve
kolayca temizlenebilecek bir malzemeyle kapatilmasi gerekmektedir.

5) Kullanilan eldivenler, saglam, temiz ve sanite durumda olmalidir. Bu sartlarin
saglanmasii gerektirecek siklikta degistirilmelidir. (bir kag saatte bir) Eldivenler gecirgen
olmayan malzemeden yapilmalidir.

6) Sag, sakal korumalari, bantlar1 ve ortiileri, uygun oldugu durumlarda, etkin bir
sekilde kullanilmalidir.

7) Giinliik giysiler ve diger esyalar, gidalarin bulundugu, iiretildigi veya makine
ve ekipmanlarin yikandig1 bolgelerde bulundurulmamalidir.

8) Yemek yeme, sakiz cigneme, icecek i¢me, sigara igme, gidalarin iiretildigi,
bulundugu veya makine ve ekipmanlarin yikandigi bolgelerin diginda yapilmalidir.

9) Gidalara, gidayla temas eden ylizeylere yada gida ambalaj malzemelerine
mikrobiyal yada yabanci madde bulagmalarini Onleyecek, diger onlemler alinmalidir.
Yabanct maddeler ter, sa¢, kozmetik, tiitiin, kimyasal, deriye uygulanan ila¢ olabilecegi gibi
bunlarla da sinirl degildir.
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¢) Egitim ve Yetistirme

Sanitasyon uygunsuzluklarini, gida bulagmalarin1 belirleyecek sorumlu ¢alisanin,
temiz ve gilivenli gida iliretimi saglayacak yeterlilikte egitimi ve/veya deneyimi veya ikisi
birden olmalidir. Gidayla ugragsanlar ile yoneticiler de gida iiretim teknikleri ve gida koruma
teknikleri ile kotli ¢alisan hijyeni ve kotii sanitasyon uygulamalarinin sonuglar1 hakkinda
bilgilendirilmelidir.

d) Denetim

Tim calisanlarin iyi hijyen ve sanitasyon uygulamalarmin gereklerini yerine
getirdiginin denetimi yetkin bir ¢alisanca diizenli olarak yapilmalidir.

3. Gida Isletmeleri Cahsanlar: i¢in Temel Iyi Kisisel Hijyen Uygulamalar

1. Her giin banyo yapilmalidir.

2. Saclar1 haftada en az bir kez yikanmalidir.

3. Tirnaklar temiz ve uygun sekilde kisaltilmis olmalidir.

4. I¢ camasir ve is elbiselerini temiz olmali/tutulmalidir.

5. Biitiin saclar kapsayacak sekilde sag ortiisii, sapkasi, veya korumasi kullanilmalidir.

6. Erkeklerin giinliik sakal tiras1 kisa olmali veya sakal galosu kullanmalidir. Ayrica
biyiklari kisa olmali ve agizdan asagiya kesinlikle inmemelidir.

7. Erkeklerin favorisi kulak memesinden biiyiik olmamalidir.

8. Gidayla temastan once ve ¢aligma sirasinda sik sik ellerin yikanmasi gerekmektedir.

Ayrica

¢ig gidalara temas ettikten sonra,

hayvansal iiriinlerle ugrastiktan sonra,

tuvalet kullanimindan sonra,

oOksiirdiikten hapsurduktan sonra,

kagit/bez mendil kullanimindan sonra,

g0z, burun, agiz veya viicudun diger, bolgelerine dokunduktan sonra,
atiklarla ugrastiktan sonra,

sigara ictikten sonra,

her dinlenme/aradan sonra,

is alanina donmeden Once,

ellerin yikanmasi gerekmektedir.
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9. Her kullanimdan sonra tuvalet sifonu ¢ekilmeli ve diizenli olarak tuvalette genel
temizlik yapilmalidir.

10. Bel hizasinin iizerinde kalem vd. taginmamalidir. Tercihen bel hizasinin {izerinde
cep bulunmamalidir.

11. Yiinli kazaklar gida iiretim, depolama, paketleme alanlarinda giyilmemelidir.

12. Gida hazirlama, iiretim, depolama, paketleme calisanlar, tirnak cilasini kesinlikle
kullanmamalidir.

13. Koruyucu ayakkabi ve elbise ile varsa koruyucu gozliikler siirekli kullanilmalidar.

14. Biitiin isciler, kendi ¢alisma alanlarinin temizligini saglamalidir: Bakteri ve/veya
haserelerin biiyiimesine neden olabilecek toz, gida, atik ve kirlerin birikmesi 6nlenmelidir.

15. Gida isletmesinde gilivenli is¢i c¢alismasi/gegisi saglanmalidir. Kosma, oyun
oynama, kaldiricilarla kosusturma, tasiyici bantlarin {izerinden atlayarak veya altindan
gecerek kisa yoldan gitmek vd. yasaklanmalidir.

16. Bakim-Onarim c¢alisanlari, alet ve ekipmanlarini, gidayla temas eden ylizeylere
kesinlikle koymamalidir.

17. Herhangi bir sekilde yerle temas etmis gidalar kesinlikle ve hemen atilmalidir.

Bunlara ek olarak, gida, gidayla temas eden ylizey veya gida ambalaj malzemelerine
yabanci madde bulasmasini 6nlemek {izere :

1. Sise, kap, bardak gibi cam malzemeler, ambalajlama malzemesi olmadik¢a, gida
iretim alaninda kullanilmamalidir/bulunmamalidir.

2. Biitiin ara tasima kaplarmin tizerleri, i¢cinde gida varken, kapali tutulmalidir .

3. Biitlin pencere ve kapilarda, hasere girisini Onleyecek sekilde, korunak
bulunmalidir.

Kaynakca

Gould, W., 1994. Current Good Manufacturing Practices / Food Plant Sanitation, CTI
Publications, Baltimore MD, 400 sayfa.
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