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Tirnak Fircasi ile iki Kere El Yikama

1 Amag

Elleri yikamanin amaci gida hazirlarken bulasan patojenleri 10 oraninda (100 kat) azaltmak ve parmak uglarini
ve tirnaklarin i¢ini ylkamanin amaci tuvalet temizligi sirasinda bulagan diski atiklarini 10 oraninda (100 000
kat) azaltmaktir.

2 Tehlike

Calismaya yeni baslarken ve tuvalet kullanimindan sonra c¢alisanlarin parmak uglari ile tirnaklarinin iginde 5106
patojen oldugu varsayllmaktadir. Patojenlerin sayisi <10 ‘un altina indirilerek, gidalara, calisanlardan patojen
bulagsmasini 6nlemek amaclanmaktadir. Ci§ yiyeceklere dokunan calisanin, ellerini yikayarak, eline bulasan
patojenleri, 10 oraninda azaltmasi gerekmektedir.

2.1Gida - tuvalet patojenlerini azaltmak i¢gin iki kere el yikama

Tirnak firgasi kullanilarak yapilan el yikama ile patojenler 1000 kat azaltilabilir. Tirnak firgasi kullaniimadan
yapilan el yikama ile patojenler 100 kat azaltilabilir. Tirnak firgasi kullanilarak yapilan el yilkamaya ek olarak,
tirnak firgasi kullanmadan el ikinci kez yikandiinda, parmak uglarinda, toplam 100 000 kat patojen azalmasi
saglanabilir. Calismaya baglamadan 6nce, tuvalet kullanimi ve hayvanlarla temastan sonra, ve Uretim alani
disina gikilip déndldiagunde, eller ilki tirnak firgasi ile olmak lizere iki kere yikanmalidir.

2.2Yiyeceklerle ¢alisirken gida patojenlerini glivenli seviyelere indirmek igin el yikama

Yiyeceklerle cgalisirken, parmak uglarina bulasanlarin miktari orta seviyede oldugundan, tirnak firgasi
kullanmadan eller bir kere yikandiginda, ellerdeki patojenler 100 kat azaltilabilir.

3 UYGULAMA

3.1Hazirhk

Yeterli miktarda sivi sabun ve anti-bakteriyel el dezenfektani veya dezenfektanli el deterjani, tirnak firgasi ve
atilabilir kagit havlu olup olmadigini kontrol et. Eksiklikleri varsa gider.

3.2Elleri Islat
Patojenlerin suyu uzaklastirimasini saglamak igin, suyu agip su sicakliginin 45 + 5°C olmasini bekle.
3.3Tirnak Firgasi ile El Yikama

'

3.3.1  Tirnak firgasina deterjandan koy
o Tirnak uglarinin iyice kdpurmesini saglayacak sekilde, 3-5 ml deterjani, tirnak firgcasina dok.
3.3.2 Ozellikle parmak uglari ile tirnaklar firgala ve képiirt

o Killari yukariya dogru bakacak sekilde tirnak firgasini tut.

e Tuvalet temizliginde kullanilan elin parmak uglarini firganin killarin degecek sekilde tut.

e Akan suyun altinda, fircanin killarini bukmeden, hafifge parmak uglarini firgalayarak patojenleri suyla
uzaklastir.

e Firca ve parmaklarda képlUk kalmayincaya kadar, yaklasik 12-15 s, devam et. Bdylelikle 1000 kat azalma
saglanir.

o Eger isteki ilk el yikama ise, yukaridaki islemi, diger elin parmak uglari ve tirnaklari iginde tekrar et, ¢lnki
diger elde, tuvalet kullanimi veya hayvan temizligi nedeniyle, bulasmis olabilir.

e Tirnak firgasini, uglari agagiya bakacak sekilde, asarak, firgcayi kurutarak bakterilerinin gelismesini engelle.
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3.4Tirnak Firgasi Kullanmadan Ellerin Yikanmasi

3.4.1 Ellerini ve bileklerini kopiirt ve yika

e 3-5ml (yarim gay kasigi) sivi el deterjani bir elin avug igine dok.

o Ellerini ve parmak aralarini ovustur.

e Bileklerini de yika.

e Akan suyun altinda parmak uglarini, elleri ve bilekleri durula.

o Deterjan ve kopukler elden uzaklastirildiginda patojenler giivenli seviyelere indirilmis olur.
3.

4.2 Kagit havlu ile ellerinizi kurulayiniz

e Temiz ve atilabilir kagitlar ile ellerinizi ve bileklerinizi kurula.
e Kurulama mikroorganizmalari yaklagik 100 kat azaltir.

Kaynak: Hospitality Institute of Technology, 670 Transfer Road, Suite 21A, St. Paul, MN 55114 USA
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