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(Teblig No: 2008/52)

Bebek Formiilleri Tebliginde Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Teblig
Yayimlandig1 R.Gazete :06.02.2009-27133

Teblig No: 2009/9

Amag

MADDE 1 — (1) Bu Tebligin amaci; bebek formiillerinin teknigine uygun ve hijyenik sekilde iiretim,
hazirlama, isleme, muhafaza, depolama, tasima ve pazarlamasini saglamak {izere bu iiriinlerin 6zelliklerini
belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Teblig, 6zel beslenme amaciyla, yasamlarimim ilk aylar1 boyunca bebeklerin
beslenmesinde kullanimi uygun olan bebek formiillerini ve bebek siitlinii kapsar.

Hukuki dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Teblig, 27/5/2004 tarihli ve 5179 sayih Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve
Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulii Hakkinda Kanunun 7 nci
ve 8 inci maddelerine gore hazirlanmistir.

Tanmmlar

MADDE 4 — (1) Bu Tebligde gecen;

a) Bakanlik: Tarim ve Koyisleri Bakanligini,
b) Bebek: On iki ayin altindaki yas grubunu,

c¢) Bebek Formiilii: Bebeklerin yasamlarinin ilk aylari boyunca, uygun tamamlayict beslenme ile
tanigincaya kadar 6zel beslenme ihtiyaglarini karsilayan, dogrudan veya su ilavesi diginda higbir isleme
gerek gostermeden tiiketime hazir iiriinleri,

¢) Pestisit kalintist: Bebek formiillerinde, bir bitki koruma iiriiniiniin metabolitlerini ve parcalanma
iiriinlerini veya reaksiyonu sonucu olusan tiriinlerini de kapsayan kalintilart

ifade eder.
Uriin 6zellikleri
MADDE 5 — (1) Bu Teblig kapsamindaki {irtinlerin 6zellikleri agsagida verilmistir:

a) Bu Teblig kapsamindaki iiriinler anne siitii ile beslenemeyen normal saglikli bebeklerin 6zel beslenme
gereksinimlerini karsilamak amaciyla iiretilmis olmalidir.

b) Bebek formiilii, temel olarak Ek-1’in 2 nci maddesinde yer alan protein kaynaklarmi ve dogumdan
itibaren bebek beslenmesi i¢in uygunlugu bilimsel olarak genel kabul goérmiis diger bilesenleri igerir. Bu
bilesenlerin uygunlugu bilimsel ¢er¢cevede Bakanlikca belirlenir.

c¢) Bebek formiillerinin temel bilesimi Ek-1’e uygun olmalidir. Ek-1"in 2.1 inci maddesinde yer alan inek
siitii proteininden iiretilmis ve protein igerigi 0,45 g/100 kJ (1,8 g/100 kcal) ile 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal)
arasindaki bebek formiillerinin bebeklerin 6zel beslenme amacina uygunlugu, bilimsel c¢ergevede
Bakanlik¢a degerlendirilir.

Ek-1’in 2.2 nci maddesinde yer alan protein hidrolizatlarindan tiretilmis ve protein icerigi 0,45 g/100 kJ
(1,8 g/100 kcal) ile 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal) arasindaki bebek formiillerinin bebeklerin 6zel

Okyanus Danismanlik “Akilli Yonetim Sistemleri Kurar”

“Kalite Herkesin Tel: 232 3629944 Faks: 232 336 9201 www.okyanusdanismanlik.com

Hakki ve okyanus@okyanusdanismanlik.com www.okyanusbilgiambari.com

Sorumlulugudur”

Sayfa: 1/21




e
!;"—l—l Tirk Gida Mevzuati

danismanlik

BEBEK FORMULLERI TEBLIGI

beslenme amacina uygunlugu, bilimsel ¢ergevede Bakanlik¢a degerlendirilir. Bunlar Ek-8’deki degerlere
uygun olmalidir.

¢) Bebek formiillerindeki her bir faydalanilabilen esansiyel ve yar1 esansiyel amino asit miktarlar1 Ek-2’de
verilen anne siitii proteinine esit veya daha fazla olmalidir.

d) Bebek formiillerine yalnizca Ek-3’de belirtilen besin dgeleri ilave edilebilir.
e) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinler;
1) Bebeklerin sagligina zarar verecek miktarda herhangi bir madde igermemelidir,

2) Her bir pestisit kalintt seviyesi Ek-4’de yer alan pestisitlere ait kalmtilar hari¢, 0,01 mg/kg’
asmamalidir,

3) Bu Teblig kapsaminda yer alan iirlinlerin iiretiminde kullanilacak tarimsal iirtinlerde Ek-5’de belirtilen
pestisitler kullanilamaz. Ancak tarimsal iretimde kullanilmadigi halde analiz sonucunda belirlendigi
takdirde, kalmti limitinin 0,003 mg/kg’t asmamasi durumunda bu pestisitler kullanilmamis olarak
degerlendirilir.

(2) Bu Tebligin 5 inci maddesinin birinci fikrasinin (e) bendinin (2) ve (3) numarali alt bentlerinde
belirtilen limitler, iiretici tarafindan verilen kullanim talimatina gére hazirlanan veya dogrudan tiiketime
hazir olarak satisa sunulan bebek formiillerine uygulanir.

Katki maddeleri

MADDE 6 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan triinler, 25/8/2002 tarihli ve 24857 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gidalarda Kullanilan Renklendiriciler Tebligi, 22/5/2008
tarihli ve 26883 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Renklendiriciler ve
Tatlandiricilar Disindaki Gida Katki Maddeleri Tebligi ile 21/9/2006 tarihli ve 26296 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Gida Maddelerinde Kullanilan Tatlandiricilar Tebligi’ne
uygun olmalidir. Bu firiinlerde, ham maddeden veya diger bilesenlerden tasinan ancak bebek
formiillerinde kullanimina izin verilmeyen katki maddeleri bulunamaz.

Bulasanlar

MADDE 7 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iriinler, 17/5/2008 tarihli ve 26879 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida Maddelerindeki Bulasanlarin Maksimum Limitleri
Hakkinda Teblig’de yer alan hiikiimlere uygun olmalidir.

Hijyen

MADDE 8 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinler, 16/11/1997 tarihli ve 23172 miikerrer sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’nin Gida Hijyeni boliimiinde yer alan
genel kurallara uygun olarak iretilmeli ve bu Tebligin Ek-6’sinda verilen mikrobiyolojik 6zelliklere
uygun olmalidir.

Ambalajlama, etiketleme ve isaretleme

MADDE 9 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerin ambalajlanmasi, etiketlenmesi ve
isaretlenmesinde, Tiirk Gida Kodeksi Yénetmeligi’nin Ambalajlama ve Etiketleme-isaretleme boliimii ile
25/8/2002 tarihli ve 24857 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida Maddelerinin
Genel Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Tebligi’nde yer alan hiikiimlerin yani sira;

a) Bebek formiilleri eger tamamen inek siitii proteinlerinden {iretilirse "bebek siitii" ifadesi,

b) Uriiniin, dogum sonrasinda anne siitiiyle beslenemeyen bebeklerin 6zel beslenmesi icin uygun
olduguna dair ifade,

c¢) Tiiketime hazir iiriiniin 100 mL’sinin igerdigi protein, yag ve karbonhidrat ile yararlanilabilen enerjinin
kcal ve kJ olarak sayisal degerleri, Ek-1’de belirtilen her bir mineral ve vitamin ile ilave edilmesi halinde
kolin, inositol ve karnitinin ortalama sayisal degerleri,

¢) Uriiniin uygun hazirlama ve saklama talimati,

d) Uriiniin uygun olmayan hazirlama, saklama seklinin sagliga zararl olacagina dair uyari
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etikette yer almalidir.

e) Tiiketime hazir iiriiniin 100 mL’sinde bu Tebligin 9 uncu maddesinin birinci fikrasinin (c) bendi
kapsaminda yer almayan ancak Ek-3’de yer alan besin dgelerinin ortalama sayisal degerleri etikette yer
alabilir.

f) Bebek formiillerinin etiketi, anne siitiiyle beslenmeyi engellemeyecek ve iriiniin uygun kullanimi
hakkinda gerekli bilgiyi saglayacak sekilde diizenlenmelidir. Uriin etiketinde "insana dzdes", "anne gibi",
"adapte" veya benzeri kelimelerin kullanimi1 yasaktir.

g) "Uyar1" veya esdeger bir baslik altinda;
1) Anne siitiiyle beslemenin {istiin oldugu,

2) Bebek formiiliiniin sadece anne siitii ile beslemenin miimkiin olmadig1 durumlarda ve yetkili saglik
calisaninin onerisi tizerine kullanilmasi gereken bir iiriin oldugu

etikette ayrica belirtilmelidir.

§) Ambalaj ve/veya etiket iizerinde bebek resimleri, her tiirlii fotograf, ¢izgi ve resim dahil bebek
formiillerinin kullanimini 6zendiren bir yazi/resim bulunamaz. Bu kisitlamalar {iriiniin sekli ve goriiniisii
i¢in de gegerlidir. Ancak, iiriinlin bebek formiilii oldugunun kolayca anlasiimasini saglayan ve hazirlama
seklini gosteren grafikler etikette yer alabilir.

h) Bebek formiillerinin etiketinde Ek-7’deki kosullar1 saglamak sartiyla sadece bu ekte bulunan beslenme
ve saglik beyanlari1 yer alabilir.

1) Bebek formiilleri, tiiketicilerin bu tip {irlinleri agik¢a birbirinden ayirt edilebilmesini miimkiin kilacak ve
bdylece bebek formiilleri ve devam formiilleri arasinda herhangi bir karisiklik riskini 6nleyecek sekilde
etiketlenmelidir.

i) Bu Tebligin 9 uncu maddesinin birinci fikrasmin (f), (g), (), (h) ve (1) bentlerinde yer alan ifadelere
ayni zamanda;

1) Uriiniin tanitiminda 6zellikle bebek formiillerinin sekli, gériintiisii veya ambalaji ve kullanilan gida ile
temas eden madde ve malzemelerinde,

2) Reklaminda da,
uyulmalidir.

j) Bebek formiillerinin tanitimi bilimsel yayinlar ile bebek bakimina 6zgiin yayinlarla simirhdir. Bu
tanitim bu Tebligin 9 uncu maddesinin birinci fikrasinin (f), (g), (g), (h) ve (1) bentlerine uygun olarak
yapilmali ve sadece bilimsel bilgiler ile iiriiniin dogasindan kaynaklanan dogru bilgileri igermelidir. Bu
tanitimlarda, biberonla beslemenin emzirmeye esit veya daha iistiin oldugunu ima edecek veya buna yol
acacak bir ifade yer alamaz.

k) Satis noktalarinda; 6rnek dagitarak veya 6zel gosteriler, indirim kuponlari, hediyeler, 6zel indirimli
satiglar, maliyetin altinda satilan mallar gibi tiiketiciye dogrudan bebek formiillerini almaya tesvik eden
diger promosyonlarla reklam yapmak yasaktir.

1) Bebek formiilil iiretici ve dagiticilarinin; genel halka veya gebe kadinlara, annelere veya onlarin aile
fertlerine, iicretsiz veya diisiik iicretli {irlinler, 6rnekler veya diger promosyon hediyeleri, dogrudan veya
saglik sistemi ve saglik ¢alisanlar yoluyla dolayli olarak saglamasi yasaktir.

Tasima ve depolama

MADDE 10 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerin tasinmasi ve depolanmasi sirasinda Tiirk
Gida Kodeksi Yonetmeligi’nin Gidalarin Taginmasi ve Depolanmasi boliimiindeki kurallara uyulmalidir.
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Numune alma ve analiz metotlari

MADDE 11 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iriinlerden Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’nin
Numune Alma ve Analiz Metodlar1 boliimiinde belirtilen kurallara uygun olarak numune alinmali ve
bunlara uluslararasi kabul gérmiis analiz metotlar1 uygulanmalidir.

Ozel hiikiimler

MADDE 12 - (1) Bu Tebligdeki hiikiimlere uymayan gidalar bebek formiilii olarak satisa sunulamaz
veya tanitilamaz. Ayrica;

a) Bebeklerin beslenmesiyle ilgili olarak bebek sahibi anne ve gebe kadinlar1 bilgilendirmek igin;
1) Emzirmenin yararlar1 ve iistiinliigi,

2) Annenin beslenmesi, emzirmeye hazirlanmasi, emzirmenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi,

3) Biberonla kismi beslemenin emzirme {izerine olasi olumsuz etkisi,

4) Emzirmeme karar1 verildiginde tekrar emzirmeye geri doniisiin zorlugu,

5) Gerekli durumlarda bebek formiillerinin uygun kullanimi

ile ilgili yazili veya gorsel bilgi ve egitim materyali saglanmalidir.

b) Ureticiler ve dagiticilar tarafindan bilgilendirme veya egitim amagl arag gereglerin veya materyallerin
bagis1 sadece gerekli durumlarda ilgili birimlerin talebi iizerine ve Saglik Bakanligi’nin yazili izni veya
belirledigi talimatlar dogrultusunda yapilabilir. Bu ara¢ gere¢ veya materyaller bagis yapan firmanin isim
ve logosunu tastyabilir. Ancak, bebek formiillerinin tescilli bir markasini ifade edemez ve sadece saglik
hizmetleri sistemi yoluyla dagitilabilir.

¢) Kurum ve kuruluslar tarafindan kurum ici kullanimi veya digartya dagitimi icin bebek formiillerinin
bagis1 veya diisiik iicretle satigi, sadece bu {iirlinlerle beslenen bebeklere ve gerek duyuldugu siirece
yapilmak iizere bu kurum ve kuruluslar tarafindan yapilabilir veya dagitilabilir.

Tescil ve denetim

MADDE 13 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iriinleri iireten ve satan igyerleri; tescil ve izin, ithalat
islemleri, kontrol ve denetim sirasinda bu Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir. Bu hiikiimlere
uymayan igyerleri hakkinda gerekli islemler, 5179 sayili Kanun hiikiimlerine gore Tarim ve Kdyisleri
Bakanlig tarafindan yapulir.

Avrupa Birligi’ne uyum

MADDE 14 — (1) Bu Teblig, 2006/141/EEC say1l1 Bebek Formiilleri ve Devam Formiilleri hakkinda
Komisyon Direktifi dikkate alinarak Avrupa Birligi’ne uyum g¢ercevesinde hazirlanmistir.

Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat

MADDE 15 — (1) Bu Tebligin yayim tarihinden itibaren, 28/8/1998 tarihli ve 23447 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Bebek Mamalari-Bebek Formiilleri Tebligi yiiriirlikten
kaldirilmistir.

GECICI MADDE 1 — (1) Halen faaliyet gosteren ve bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinleri iireten ve
satan isyerleri bu Tebligin yayim tarihinden itibaren bir yil igerisinde bu Teblig hiikiimlerine uymak
zorundadir.

Yiiriirlik
MADDE 16 — (1) Bu Teblig yayimi tarihinde yiiriirliige girer.
Yiiriitme

MADDE 17 — (1) Bu Teblig hiikiimlerini Tarim ve Koyisleri Bakani yiiriitiir.

EK-1
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Tiiketime Hazir Bebek Formiillerinin Temel Bilesimi

Ek-1’de yer alan degerler iiretici tarafindan verilen kullanim talimatina goére hazirlanan veya dogrudan
kullanima hazir olarak satisa sunulan {iriinler i¢in gegerlidir.

1. Enerji

Enaz En cok

60 kcal/100 mL 70 kcal/100mL

(250 kJ/100 mL) (295 kJ/100 mL)

2. Protein

Protein igerigi = Azot igerigi x 6,25

2.1. inek siitii proteinlerinden iiretilmis bebek formiilleri

En az En cok

1,8 g/100 kcal 3 g/100 kcal

(0,45 g/100 kJ) (0,7 g/100 kJ)

Protein igerigi 0,45 g/100 kJ (1,8 g/100 kcal) ile 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal) arasinda olan inek siitii
proteinlerinden iiretilmis bebek formiilleri, bu Tebligin 5 inci maddesinin birinci fikrasinin (c) bendinde
tanimlanan 6zelliklere uygun olmalidir.

Esit enerji degeri i¢in, bebek formiilii en az referans proteinin (Ek-2’de tanimlanan anne siitiiniin) igerdigi
faydalanilabilir miktardaki her bir esansiyal ve yar1 esansiyal amino asit miktarini icermelidir. Ancak esit
enerji degeri hesaplanirken; metionin/sistin oran1 2’den biiyiik degilse, metionin ve sistin konsantrasyonu;
tirosin/fenilalenin oran1 2’den biiyiik degilse, fenilalenin ve tirosin konsantrasyonu birlikte ilave edilebilir.
Metionin/sistin oran1 2’den biiyiik olabilir ancak 3’den biiyilk olamaz; bu oranin 2’den biiyiik oldugu
durumlarda, bebeklerde 6zel beslenme amach kullanim i¢in uygunlugu bilimsel ¢ercevede Bakanlikga
degerlendirilir.

2.2. Protein hidrolizatlarindan iiretilmis bebek formiilleri

En az En cok

1,8 g/100 kcal 3 g/100 kcal

(0,45 g/100 kJ) (0,7 g/100 kJ)

Protein igerigi 0,45 g/100 kJ (1,8 g/100 kcal) ile 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal) arasinda olan protein
hidrolizatlarindan tretilmis bebek formiilleri, bu Tebligin 5 inci maddesinin birinci fikrasinin (¢) bendinde
tanimlanan 6zelliklere uygun olmalidir.

Esit enerji degeri i¢in, bebek formiilii en az referans proteinin (Ek-2’de tanimlanan anne siitiiniin) igerdigi
faydalanilabilir miktardaki her bir esansiyal ve yar1 esansiyal amino asit miktarini icermelidir. Ancak esit
enerji degeri hesaplanirken; metionin/sistin oran1 2’den biiyiik degilse, metionin ve sistin konsantrasyonu;
tirosin/fenilalenin orani 2’den biiyiik degilse, fenilalenin ve tirosin konsantrasyonu birlikte ilave edilebilir.
Metionin/sistin orant 2’den biiyiik olabilir, ancak 3’den biiyiik olamaz, bu oranin 2’den biiyiikk oldugu
durumlarda, bebeklerde 6zel beslenme amach kullanim i¢in uygunlugu bilimsel ¢ercevede Bakanlikga
degerlendirilir.

L-karnitin igerigi en az 0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kcal) olmalidir.

2.3. Tek basina soya proteini izolatlarindan veya soya proteini izolatlar ile inek siitii proteinleri
karisimindan iiretilmis bebek formiilleri

Enaz En cok

2,25 g/100 kcal 3 /100 kcal

(0,56 g/100 kJ) (0,7 g/100 kJ)

Bu bebek formiillerin {iretiminde yalnizca soyadan elde edilen protein izolatlar1 kullanilmalidir.

Esit enerji degeri igin, bebek formiilii en az referans proteinin (Ek-2’de tanimlanan anne siitiiniin) igerdigi
faydalanilabilir miktardaki her bir esansiyal ve yar1 esansiyal amino asit miktarini igermelidir. Ancak esit
enerji degeri hesaplanirken; metionin/sistin oran1 2’den biiyiik degilse, metionin ve sistin konsantrasyonu;
tirosin/fenilalenin orani 2’den biiyiik degilse, fenilalenin ve tirosin konsantrasyonu birlikte ilave edilebilir.
Metionin/sistin orant 2’den biiyiik olabilir, ancak 3’den biiyiik olamaz, bu oranin 2’den biiyiikk oldugu
durumlarda, bebeklerde 6zel beslenme amach kullanim i¢in uygunlugu bilimsel cercevede Bakanlik¢a
degerlendirilir.

L- karnitin icerigi en az 1,2 mg/100 kcal (0,3 mg/100 kJ) olmalidir.

2.4. Tim bebek formiillerinde, aminoasitler bebek formiillerine tek baslarina proteinin besin degerini
artirmak amaciyla ve sadece bu amag i¢in gereken miktarlarda ilave edilebilir.
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3. Taurin

Bebek formiillerine ilave edilmesi halinde, taurin miktar1 12 mg/100 kcal (2,9 mg/100 kJ)’den fazla
olmamalidir.

4. Kolin

Enaz En ¢ok

7 mg/100 kcal 50 mg/100 kcal

(1,7 mg/100 kJ) (12 mg/100 kJ)

5. Yaglar

Enaz En ¢ok

4,4 g/100 kcal 6,0 g/100 kcal

(1,05 g/100 kJ) (1,4 g/100 kJ)

5.1. Bebek formiillerinde agagida belirtilen yaglarin kullanimi yasaktir.

- susam yagi

- pamuk yag1

5.2. Laurik asit ve miristik asit
Enaz En ¢cok

- Tek basina veya birlikte;

- toplam yag igeriginin % 20’si

5.3. Trans yag asitleri icerigi, toplam yag iceriginin % 3’iinii gegmemelidir.

5.4. Erusik asit igerigi, toplam yag igeriginin % 1’ini gegmemelidir.

5.5. Linoleik asit (gliseritler formunda = linoleatlar )

Enaz En ¢ok

300 mg/100 kcal 1200 mg/100 kcal

(70 mg/100 kJ) (285 mg/100 kJ)

5.6. Alfa-linolenik asit igerigi 50 mg/100 kcal (12 mg/100 kJ)’dan az olmamalidir.

Linoleik asit/alfa-linolenik asit oran1 5’den az 15’den fazla olmamalidir.

5.7. Uzun zincirli (20-22 karbon atomlu) ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA) eklenebilir. Bu durumda,
yag asitleri igerigi;

- n-3 uzun zincirli PUFA i¢in, toplam yag igeriginin % 1’ini,

- n-6 uzun zincirli PUFA igin, toplam yag iceriginin % 2’sini (arasidonik asit (20:4 n-6) i¢in, toplam yag
igeriginin % 1’ini),

- Eikosapentaenoik asit (EPA; 20:5 n-3) icerigi, dokosahekzaenoik asit (DHA; 22:6 n-3) igerigini,
- Dokosahekzanoik asit (22:6 n-3) igerigi n-6 uzun zincirli PUFA igerigini

ge¢memelidir.

6. Fosfolipidler

Bebek formiillerinde fosfolipidlerin miktar1 2 g/L’yi gegmemelidir.

7. inositol

Enaz En ¢ok

4 mg/100 keca 40 mg/100 kcal
(1mg/100 kJ) (10 mg/100 kJ)
8. Karbonhidratlar

Enaz En cok

9 /100 kcal 14 g/100 kcal

(2,2 g/100 kJ) (3,4 g/100 kJ)

8.1. Bebek formiillerinde sadece asagidaki karbonhidratlar kullanilabilir.
- laktoz

- maltoz

- sakaroz

- glikoz

- maltodekstrinler

- glukoz surubu veya kurutulmus glukoz surubu

- On-pisirme uygulanmis nisasta (dogal halde gluten igermeyen)
- jelatinize edilmis nisasta (dogal halde gluten igermeyen)

8.2. Laktoz

Enaz En cok

4,5 g/100 kcal -

(1,1 g/100 kJ) -
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Bu madde soya protein izolatlart toplam protein igeriginin % 50°den fazlasini olusturan bebek
formiillerinde uygulanmaz.

8.3. Sakaroz

Sakaroz yalnizca protein hidrolizatlarindan iiretilmis bebek formullerine ilave edilebilir. ilave edilmesi
halinde sakaroz miktar1 toplam karbonhidrat miktariin %20’sini gegmemelidir.

8.4. Glikoz

Glikoz, yalnizca hidrolize proteinlerden iiretilmis bebek formiillerine ilave edilebilir. flave edilmesi
halinde, glikoz miktar1 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal)’ii gecemez.

8.5. On-pisirme uygulanmis nisasta ve/veya jelatinize nisasta

Enaz En ¢ok

- 2 g/100 mL ve toplam karbonhidrat igeriginin % 30’u

9. Frukto-oligosakkaritler ve galakto-oligosakkaritler

Bebek formiillerine frukto-oligosakkaritler ve galakto-oligosakkaritler ilave edilebilir. Tlave edilmesi
halinde, bunlarin miktari, % 90’1 oligogalaktosil-laktoz ve % 10’u yiiksek molekiil agirlikli oligofruktosil-
sakaroz olmak iizere, 0,8 g/100 mL’yi gecemez.

Frukto-oligosakkaritler ve galakto-oligosakkaritlerin diger kombinasyonlar1 ve maksimum miktarlar
bilimsel ¢er¢evede Bakanlik¢a degerlendirilir.

10 . Mineraller

10.1. inek siitii proteinlerinden veya protein hidrolizatlarindan iiretilmis bebek formiilleri:

100 kJ’de 100 kcal’de
Mineraller
En az En cok En az En cok

Sodyum (mg) 5 14 20 60
Potasyum (mg) 15 38 60 160
Klor (mg) 12 38 50 160
Kalsiyum (mg) 12 33 50 140
Fosfor (mg) 6 22 25 90
Magnezyum (mg) 1,2 3,6 5 15
Demir (mg) 0,07 0,3 0,3 1,3
Cinko (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Bakir (mcg) 8,4 25 35 100
Iyot (mcg) 2,5 12 10 50
Selenyum (mcg) 0,25 2,2 1 9

Mangan (mcg) 0,25 25 1 100
Floriir (mcg) - 25 - 100

Kalsiyum/fosfor orani 1’den az 2’den fazla olmamalidir.
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10.2. Soya protein izolatlarindan, tek basina veya inek siitii proteinleri karistirilarak iiretilmis

bebek formiilleri
Demir ve fosfor hari¢ olmak iizere bu triinler i¢in Ek-1’in 10.1 inci maddesindeki degerler gegerlidir.

Demir ve fosfor igin ise;

100 kJ’de 100 kcal’de
Mineraller
En az En cok En az En cok
Demir (mg) 0,12 0,5 0,45 2
Fosfor (mg) 7,5 25 30 100
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11. Vitaminler

100 kJ’de 100 kcal’de
Vitaminler
En az En cok En az En cok
A vitamini (mcg-RE) V 14 43 60 180
D vitamini (mcg) ? 0,25 0,65 1 2,5
Tiamin (mcg) 14 72 60 300
Riboflavin (mcg) 19 95 80 400
Niasin (mcg) ® 72 375 300 1500
Pantotenik asit (mcg) 95 475 400 2000
B¢ vitamini (mcg) 9 42 35 175
Biotin (mcg) 0,4 1,8 1,5 7,5
Folik asit (mcg) 2,5 12 10 50
B, vitamini (mcg) 0,025 0,12 0,1 0,5
C vitamini (mg) 2,5 7,5 10 30
K vitamini (mcg) 1 6 4 25
. . . (4)

E vitamini (mg o-TE)™ |  5/5 pyUFA (linolenik 1.2 0,5/g PUFA (linolenik >

asit cinsinden) icerdigi asit cinsinden)igerdigi

¢ift bagh (°) PUFA cift bagh (°) PUFA

miktaria bagli olarak miktarina bagli olarak

diizenlenmelidir, ancak diizenlenmelidir,

higbir durumda 0,1 ancak hi¢bir durumda

mg/100  kJ’den az 0,5 mg/100 kcal’den

olamaz. az olamaz.

(DRE = tiim trans retinol esdegeri
@ Kolekalsiferol formunda,10 mcg = 400 I.U. D vitamini
® Niasine déniisen formlar

@ o-TE = d-a-tokoferol esdegeri
©0,5 mg o-TE/1 g linoleik asit (18:2 n-6); 0,75 mg a-TE/l g a-linolenik asit (18:3 n-3); 1,0 mg -
TE/1 g arasidonik asit (20:4 n-6); 1,25 mg a-TE/1 g eikosapentaenoik asit (20:5 n-3); 1,5 mg a-TE/1 g
dokosahekzaenoik asit (22:6 n-3)
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12 . Eklenebilecek niikleotidler

En ¢ok
Niikleotidler
mg/100 kJ mg/100 kcal
sitidin 5’-monofosfat 0,60 2,50
uridin 5’-monofosfat 0,42 1,75
adenozin 5’-monofosfat 0,36 1,50
guanozin 5’-monofosfat 0,12 0,50
inosin 5’-monofosfat 0,24 1,00

(D Niikleotidlerin toplam miktar1 5 mg/100 keal (1,2 mg/100 kJ)’yi gegmemelidir.
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Ek-2
Anne Siitiindeki Esansiyel ve Yar1 Esansiyel Amino Asitler
Amino Asitler mg/100 kJ V’de mg/100 kcal’de
Sistin 9 38
Histidin 10 40
Izoldsin 22 90
Losin 40 166
Lizin 27 113
Metionin 5 23
Fenilalanin 20 83
Treonin 18 77
Triptofan 8 32
Tirozin 18 76
Valin 21 88
1 kJ =0,239 keal
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Ek-3

Bebek Formiillerine Eklenebilecek Besin Ogeleri

1. Vitaminler

Vitaminler Vitamin Formiilasyonu
A vitamini Retinil asetat
Retinil palmitat
Retinol
D vitamini D, vitamini (ergokalsiferol)

Dj; vitamini (kolekalsiferol)

B, vitamini Tiamin hidrokloriir
Tiamin mononitrat

B, vitamini Riboflavin
Riboflavin-5’-fosfat, sodyum

Niasin Nikotinamid
Nikotinik asit
By vitamini Pridoksin hidroklorir

Pridoksin-5’-fosfat

Folat Folik asit

Pantotenik asit D-pantotenat, kalsiyum
D-pantotenat, sodyum
Dekspantenol

B, vitamini Siyanokobalamin
Hidroksikobalamin

Biotin D-biotin

C vitamini L-askorbik asit

Sodyum L-askorbat

Kalsiyum L-askorbat

6-palmitil-L-askorbik asit (askorbil palmitat)
Potasyum askorbat

E vitamini D-alfa tokoferol
DL-alfa tokoferol
D-alfa tokoferol asetat
DL-alfa tokoferol asetat

K vitamini Fillokuinon (Fitomenadion)

Okyanus Danismanlik  “Akilli Yonetim Sistemleri Kurar”

“Kalite Herkesin Hakki Tel: 232 3629944 Faks: 232 336 9201 www.okyanusdanismanlik.com
ve Sorumlulugudur” okyanus@okyanusdanismanlik.com www.okyanusbilgiambari.com

Sayfa: 12/21




LEm]ﬂ_]

danismanlik

2. Mineraller

Tirk Gida Mevzuati

BEBEK FORMULLERI TEBLIGI

Mineraller

izin Verilen Tuzlar

Kalsiyum (Ca)

Magnezyum (Mg)

Demir (Fe)

Bakir (Cu)

fyot (I)

Cinko (Zn)

Mangan (Mn)

Sodyum (Na)

Okyanus Danismanlik

Kalsiyum karbonat

Kalsiyum kloriir

Sitrik asidin kalsiyum tuzlari
Kalsiyum glukonat

Kalsiyum gliserofosfat

Kalsiyum laktat

Ortofosforik asidin kalsiyum tuzlari
Kalsiyum hidroksit

Magnezyum karbonat

Magnezyum kloriir

Magnezyum oksit

Ortofosforik asidin magnezyum tuzlari
Magnezyum siilfat

Magnezyum glukonat

Magnezyum hidroksit

Sitrik asidin magnezyum tuzlari

Demir-II sitrat

Demir-II glukonat

Demir-II laktat

Demir-1II siilfat

Demir-IIl amonyum sitrat

Demir-II fumarat

Demir-III difosfat (Demir-III pirofosfat)
Demir —II bisglisinat

Bakar sitrat

Bakir glukonat

Bakar siilfat
Bakir-lizin kompleksi
Bakir karbonat

Potasyum iyodiir
Sodyum iyodiir
Potasyum iyodat

Cinko asetat
Cinko kloriir
Cinko laktat
Cinko siilfat
Cinko sitrat
Cinko glukonat
Cinko oksit

Mangan karbonat
Mangan kloriir
Mangan sitrat
Mangan siilfat
Mangan glukonat

Sodyum bikarbonat
Sodyum kloriir
Sodyum sitrat
Sodyum glukonat
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Sodyum karbonat

Sodyum laktat

Ortofosforik asidin sodyum tuzlar1
Sodyum hidroksit

Potasyum (K) Potasyum bikarbonat

Potasyum karbonat

Potasyum kloriir

Sitrik asidin potasyum tuzlar1
Potasyum glukonat

Potasyum laktat

Ortofosforik asidin potasyum tuzlari
Potasyum hidroksit

Selenyum (Se) Sodyum selenat
Sodyum selenit

3. Amino asitler ve diger azot iceren bilesikler

L-sistin ve L-sistin hidrokloriir

L-histidin ve L-histidin hidrokloriir

L-izol6sin ve L-izol6sin hidrokloriir

L-16sin ve L-16sin hidrokloriir

L-lisin ve L-lisin hidrokloriir

L-sistein ve L-sistein hidrokloriir

L-metionin

L-fenilalanin

L-treonin

L-triptofan

L-tirosin

L-valin

L-karnitin ve L-karnitin hidrokloriir

L-karnitin-L tartarat

Taurin

sitidin 5’-monofosfat ve sitidin 5’-monofosfatin sodyum tuzu
iiridin 5’-monofosfat ve iiridin 5’-monofosfatin sodyum tuzu
adenosin 5’-monofosfat ve adenosin 5’-monofosfatin sodyum tuzu
guanosin 5’-monofosfat ve guanosin 5’-monofosfatin sodyum tuzu
inosin 5’-monofosfat ve inosin 5’-monofosfatin sodyum tuzu

4. Digerleri

Kolin

Kolin kloriir
Kolin sitrat
Kolin bitartarat
Inositol
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Ek-4

Bebek Formiillerinde Pestisit Maksimum Kalinti Limitleri

Pestisit veya Pestisit Metaboliti Maksimum Kalinti Limiti
(mg/kg)
Cadusafos
0,006
Demeton-S-methyl/demeton-S-methyl sulfone/oxydemeton-methyl
(tek basina veya birlikte demeton-S-methyl olarak ifade edilir) 0,006
Ethoprophos
prop 0,008
Fipronil
0,004

(fipronil ve fipronil-desulfinyl toplam fipronil olarak ifade edilir)

Propineb/propylenethiourea

) ) 0,006
(propinep ve propylenethiourea toplami)
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Ek-5

Bebek Formiillerinin Uretiminde Kullanilacak Tarimsal Uriinlerde Kullanilmamasi Gereken Pestisitler

Kimyasal isim (Kalint1 Tanimi)

Disulfoton (disulfoton, disulfoton sulfoxide ve disulfoton sulfone’un toplami disulfoton olarak ifade edilir)

Fensulfothion (fensulfothion, fensulfothion oksijen analoglar1 ve bunlarin sulfonlarmin toplami

fensulfothion olarak ifade edilir)

Fentin, triphenyltin katyonu olarak ifade edilir

Haloxyfop (haloxyfop, haloxyfop tuzlar1 ve haloxyfop konjuge esterlerinin toplami haloxyfop olarak ifade
edilir)

Heptachlor ve trans-heptachlor epoxide, heptachlor olarak ifade edilir

Hexachlorobenzene

Nitrofen

Omethoate

Terbufos (terbufos, terbufos sulfoxide ve terbufos sulfone’un toplami terbufos olarak ifade edilir)

Aldrin ve dieldrin, dieldrin olarak ifade edilir

Endrin
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Ek-6

Bebek Formiillerinin Mikrobiyolojik Ozellikleri

MIKROORGANIZMA SAYI
(KOB V/G)
TOPLAM AEROBIK MEZOFILIK CANLI |1,0X10*

KOLIFORM 2,0X10'

TOPLAM KUF VE MAYA 1,0X107

BACILLUS CEREUS 1,0X10°

ESCHERICHIA COLI BULUNMAMALI
SALMONELLA SPP. 25 G’DA BULUNMAMALI
STAPHYLOCOCCUS AUREUS BULUNMAMALI
ENTEROBACTER SAKAZAKII

25 G’ DA BULUNMAMALI

CLOSTRIDIUM PERFRINGENS
BULUNMAMALI

LISTERIA MONOCYTOGENES
25 G’ DA BULUNMAMALI

()’ KOB = KOLONi OLUSTURAN BiRiM

Sterilize edilerek dayanikli hale getirilmis tiiketime hazir haldeki bebek
formiillerinde canli mikroorganizma bulunmamalidir.
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Ek-7

Bebek Formiillerinde Beslenme ve Saghik Beyanlar:

1. Beslenme Beyanlar1

Beyan

Beyan Kosulu

1.1. Sadece laktoz igerir.

Karbonhidrat olarak sadece laktoz igermelidir.

1.2. Laktoz i¢cermez.

Laktoz miktari en ¢ok 2,5 mg/100 kJ (10 mg/100 kcal) olmalidir.

1.3. “Uzun zincirli PUFA ilave
edilmistir.” veya
“Dokosahekzanoik asit ilave
edilmistir.”

Dokosahekzanoik asit miktar1 toplam yag asidi miktarinin %
0,2’sinden az olmamalidir.

1.4. Asagidaki bilesenlerin ilave
edilmesi halinde istege bagli olarak
beslenme beyani:

1.4.1. Taurin ilave edilmistir.

1.4.2. Frukto-oligosakkarit ve
galakto-oligosakkarit ilave
edilmistir.

1.4.3. Niikleotid ilave edilmistir.

ilave edilmesi durumunda Ek 1°deki kosullar saglamalidir.

2. Saghk Beyanlan

Beyan

Beyan Kosulu

2.1. Siit proteinlerinin  neden
oldugu alerji riski azaltilmustir.

Allerjen veya antijen 0zellikler
azaltilmistir.

Asagidaki durumlarda bu beyanlara izin verilir;

a) Bu beyan1 destekleyen veriler bilimsel cercevede Bakanlik¢a
degerlendirilir.

b) Bebek formiilleri, Ek-1’in 2.2 inci maddesinde yer alan
kosullart saglamali ve immiinoreaktif protein miktart bebek
formiillerindeki azot igeren maddelerin % 1’inden daha az
olmalidir.

¢) Hidrolize proteinlere asir1 duyarlilig1 olan bebeklerin en az %
90’1 (gliven aralign % 95) tarafindan tolere edilebildigi bilimsel
gergevede Bakanlik¢a kabul edilmez ise iiriiniin pargalanmamig
proteinlere karsi alerjisi olan bebekler tarafindan tiiketilmemesi
gerektigi etiket iizerinde belirtilmelidir.

d) Bebek formiilleri, hayvanlara agizdan verildiginde duyarliliga
yol agmamalidir.
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Ek-8
Inek Siitii Proteininden Elde Edilmis Hidrolize Peynir Alt1 Suyu Proteinlerinden Uretilen, Protein ig:et:igi 0,56 g/100 kJ
(2,25 g/100 kcal)’ den Az Olan Bebek Formiillerinde Kullanilan Proteinlerin Kaynagi, Protein I¢eriginin
Spesifikasyonlar: ve Proteinlerin Islenmesi

1. Protein icerigi

Protein igerigi = Azot igerigi x 6,25

En az En cok
1,86 g/100 kcal 3 /100 kcal
(0,44 g/100 kJ) (0,7 g/100 kJ)

2. Protein kaynag

Protein kaynagi, kimozin kullanilarak kazeinin enzimatik ¢dkelmesinden sonra, inek siitiinden elde edilen; % 63 oraninda
kazeino-glikomakropeptid icermeyen peynir alti suyu protein izolat1 ile % 37 oraninda tatli peynir alti suyu protein
konsantresinden olusan demineralize tatli peynir alt1 suyu proteini bilesiminden olusmalidir. Bu bilesimde;

(a) kazeino-glikomakropeptidden ari peynir alt1 suyu protein izolati;
1) kurumaddesinde en az % 95 protein icermeli,
2) protein denaturasyonu % 70’den az olmali,
3) enfazla % 3 kiil igerigine sahip olmalidir.

(b) tath peynir alt1 suyu protein konsantresi;
1) kurumaddesinde en az % 87 protein igermeli,
2) protein denaturasyonu % 70’den az olmali,
3) en fazla % 3,5 kiil igerigine sahip olmalidir.

3. Proteinin islenmesi

Birbirini takip eden iki hidroliz basamag arasinda 1s1l islem ( 80 °C ila 100 °C’de 3 ila 10 dakika) yardimiyla, tripsin preparati
kullanilarak yapilan iki agamali hidroliz siirecidir.
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Ek-9
Bebek Formiillerinin Beslenme Etiketlemesinde Kullanilacak Referans Degerler

BESIN OGESI REFERANS DEGER
A Vitamini (mcg) 400
D Vitamini (mcg) 7

E Vitamini (mg TE) 5

K Vitamini (mcg) 12

C Vitamini (mg) 45

Tiamin (mg) 0,5
Riboflavin (mg) 0,7
Niasin (mg) 7
B Vitamini (mg) 0,7
Folat (mcg) 125
B, Vitamini (mcg) 0,8
Pantotenik Asit (mg) 3
Biotin (mcg) 10
Kalsiyum (mg) 550
Fosfor (mg) 550
Potasyum (mg) 1000
Sodyum (mg) 400
Klor (mg) 500
Demir (mg) 8
Cinko (mg) 5
Iyot (mcg) 80
Selenyum (mcg) 20
Bakir (mg) 0,5
Magnesyum (mg) 80
Mangan (mg) 1,2
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BEBEK FORMULLERI TEBLIGI

Resmi Gazete: 06.02.2009-27133

Bebek Formiilleri Tebliginde Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Teblig
(Teblig No: 2009/9)

MADDE 1 - 4/9/2008 tarihli ve 26987 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi — Bebek Formiilleri
Tebliginin 8 inci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

“MADDE 8 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinler 16/11/1997 tarihli ve 23172 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Yonetmeliginin Gida Hijyeni bolimiinde yer alan genel kurallara uygun olarak
iretilmelidir.”

MADDE 2 — Ayni Tebligin ekinde yer alan Bebek Formiillerinin Mikrobiyolojik Ozellikleri baslikli Ek-6 yiiriirliikten
kaldirilmastir.

MADDE 3 — Bu Teblig yayimu tarihinde yiirtirliige girer.
MADDE 4 — Bu Teblig hiikiimlerini Tarim ve Kdyisleri Bakan1 yiiriitiir.

Okyanus Danismanlik  “Akilli Yonetim Sistemleri Kurar”

“Kalite Herkesin Hakki Tel: 232 3629944 Faks: 232 336 9201 www.okyanusdanismanlik.com
ve Sorumlulugudur” okyanus@okyanusdanismanlik.com www.okyanusbilgiambari.com

Sayfa: 21/21



