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Yayimlandig1 R.Gazete: 25.08.2002-24857
GIDA MADDELERININ GENEL ETIKETLEME VE BESLENME
YONUNDEN ETIKETLEME KURALLARI TEBLIGI
(Teblig No: 2002/58)

Tiirk Gida Kodeksi Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar: Tebliginde
Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Teblig- (Yayimlandig1 R.Gazete 29.01.2004-25361)

Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Tebliginde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Teblig - (Yayimlandig1 R.Gazete 22.01.2006-26057 )

Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Tebliginde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Teblig - (Yayimlandig1 R.Gazete 07.07.2006-26221 )

Gida Maddelerinin Genel Etiketleme Ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Tebliginde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Teblig-(Yayimlandigi Resmi Gazete 23.08.2007-26622)

Amag

Madde 1- Bu Tebligin amaci; son tiiketiciye sunulan gida maddelerinin genel etiketleme ve beslenme yoniinden etiketleme
kurallar1 ile gida maddelerinin tanitimi1 ve reklamu ile ilgili kurallari belirlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu Teblig; direkt tiiketime sunulan dogal kaynak, dogal maden, i¢gme, islenmis i¢me, islenmis maden suyu ve tibbi
sular ile yapay sodalar hari¢ gida maddeleri ile restoran, hastane, kantin ve benzeri toptan gida maddeleri saglayan is yerlerine
sunulan gida maddelerini kapsar.

Hukuki Dayanak
Madde 3- Bu Teblig; 16/11/1997 tarihli ve 23172 miikerrer sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan “Tirk Gida Kodeksi

=9y

Yonetmeligi” ne gore hazirlanmigtir.
Tanmmlar
Madde 4- Bu Yonetmelikte gecen;

Antioksidan: Yaglarin acimast ve renk degisikligi gibi oksidasyonun neden oldugu bozulmalari dnleyerek, gidalarin raf
Omiirlerinin uzatilmasini saglayan maddeleri,

Asitler: Asitligi arttiran ve/veya gidada eksi bir tat olusumunu saglayan maddeleri,
Asitlik diizenleyiciler: Gidalarin asitlik veya alkaliligini degistiren veya kontrol eden maddeleri,

Besin 6gesi: Enerji saglayan, biiyiime, gelisme ve hayatin siirdiiriilebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan eksikligi tipik biyokimyasal
veya fizyolojik degisikliklere neden olan ve gida bileseni olarak tiiketilen maddeleri,

Beslenme beyami: Gida maddesinin herhangi bir enerji degerini sagladigi, saglamadigi, diisiik veya yiiksek oranda sagladigini,
ozel bir beslenme 6zelligine sahip oldugunu ifade eden, ima eden, 6neren veya besin 6gelerini igerdigi, icermedigi, diisiik yada
yiiksek oranda igerdigine dair herhangi bir tanitim ve reklam mesajini,

Beslenme referans degeri : Saglikli yetigkinler i¢in giinliik olarak alinmasi tavsiye edilen besin 6geleri miktarini,

Beslenme acisindan etiketleme: Enerji degeri ve protein, karbohidrat, yag, lif, sodyum ve bu Tebligde gegen vitamin ve
mineraller ile ilgili bilgilerin etiket {izerinde verilmesini,

Bilesen: Katki maddeleri de dahil olmak iizere gidanin iiretim ve hazirlanmasinda kullanilan ve farkli bir form da olsa dahi son
uriinde bulunan maddeleri,

Briit agirhik: Gida maddesinin ambalajiyla birlikte toplam agirligini,
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Coklu doymamis yag asitleri: Molekiil yapisinda iki veya daha fazla cis formunda ¢ift bag bulunduran yag asitlerini,

Dagitim ambalaji: Gida maddesinin, depolama, yiikleme, bosaltma ve tagima islemlerini kolaylastirmak iizere gida maddesinin
ambalajli veya ambalajsiz olarak i¢ine konuldugu ambalaji,

Doymus yag asitleri: Cift bag icermeyen yag asitlerini,
Dékme: Ambalajli veya ambalajsiz gida maddelerinde gidanin niteliklerine uygun kaplarda satiga sunulma seklini,

Diisiik enerjili gida: Kat1 gidalarda 100 graminda 40 kilokaloriden az, sivi gidalarda 100 mililitresinde 20 kilokaloriden az
enerji igeren gidalari,

Dis ambalaj: Gida maddesinin i¢ ambalajli veya ambalajsiz olarak tiiketiciye sunulmak iizere birden fazla birim halinde,
iiretimi sirasinda i¢ine konuldugu koruma ve tagima malzemesini ve ambalajini,

EC -European Community- Kodu: Her bir gida katki maddesi i¢in Avrupa Birligi tarafindan belirlenen kod numaralarini,

Emiilgatorler: Bir gida maddesinde, yag ve su gibi iki veya daha fazla farkli fazin homojen karigimini saglayan veya sabit tutan
maddeleri,

Emiilsifiye edici tuzlar: Peynirde bulunan proteinleri dispers hale getirerek yag ve diger bilesenlerin homojen dagilimini
saglayan maddeleri,

Enerjisi azaltilmis gida: Orijinal gida veya benzeri {iriine kiyasla enerji degeri en az %25 oraninda azaltilmis gidalari,

Etiket: Gida maddesini tanitict her tiirlii yazili veya basili bilgi, marka, damga ve isaretleri igeren ve gida ile birlikte sunulan
veya ambalajinda basili bulunan tanitim bildirimini,

Etiketleme: Gida maddesine ait degisik sekillerde hazirlanan tanitim bildiriminin gida maddesiyle birlikte sunulmasi iglemini,

Fason iiretim: Gida maddelerinin iretimini yapan veya yaptiran 0zel ve tiizel kisiler arasinda, iiretime baglamadan once
karsilikli yapilan sézlesmeye ve izne bagl iiretimi,

Gida katki maddesi: Tek basina gida olarak tiiketilmeyen, gida hammaddesi ve/veya yardime1 maddesi olarak kullanilmayan,
tek basina besleyici degeri olan veya olmayan; segilen teknoloji geregi kullanilan islem sirasinda kalint1 veya tiirevleri mamul
maddede bulunabilen, gidanin hazirlanmasi, tasnifi, islenmesi, ambalajlanmasi, tasinmasi, depolanmasi ve dagitimi sirasinda
gida maddesinin tat, koku, goriinii, yap1 ve diger niteliklerini korumak, diizeltmek veya istenmeyen degisikliklere engel olmak
amaciyla kullanilmasina izin verilen maddeleri,

Gida maddesi: Tiitiin ve sadece ilag olarak kullanilanlar hari¢ olmak {iizere, ickiler ve sakizlar ile hazirlama ve isleme geregi
kullanilan maddeler dahil insanlar tarafindan yenilen ve i¢ilen ham, yar1 veya tam islenmis her tiirlii maddeleri,

Hacim arttiricilar: Gidalarin faydalanilabilir enerji degerini arttirmadan, gidalarin hacmini arttiran maddeleri,
Ham madde: Gida maddelerinin iiretiminde kullanilan; hasat, kesim, sagim, avlama, toplama sonucu elde edilen {iriini,

I¢c ambalaj: Gida maddesiyle dogrudan temasta olsun veya olmasin, bir birim olarak tiiketiciye sunulmak iizere, gida
maddesinin iiretim sirasinda i¢ine konuldugu koruma malzemesini ve ambalajini,

itici gazlar: Gidamin, bulundugu kaptan disar1 gikmasim saglayan hava disindaki gazlari,

Jellestiriciler: Jel olusumu ile gidada farkli bir yap: olusturan maddeleri,

Kabarticilar: Gaz olusturarak hamurun hacmini arttiran madde veya madde kombinasyonlarini,

Karbohidrat: Scker alkoller dahil olmak iizere insan viicudunda metabolize olan tiim karbonhidratlar,

Kaynak deger: Bir gida maddesinin, herhangi bir besin 6gesinin giinliik alinmas1 gereken miktarini belli bir oranda icermesini,
Kivam arttiricilar: Gidanin kivamini arttiran maddeleri,

Koruyucular: Gidalarin mikroorganizmalarla bozulmalarini nleyerek raf dmiirlerinin uzatilmasini saglayan maddeleri,
Kopiik olusturucular: Sivi veya kat1 gidalarda gaz fazinin homojen dagilimini saglayan maddeleri,

Kopiiklenmeyi onleyiciler: Kopiiklenmeyi azaltan veya 6nleyen maddeleri,
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Lif: Yenilebilen bitkisel ve hayvansal maddelerin, insanlarin sindirim sisteminde sindirilemeyen kisimlarini,
Mineraller: Viicudun diizenli calismasinda ve saglikli kalmasinda 6nemli iglevleri olan mikrobesin 6gelerini,

Modifiye nisastalar: Fiziksel veya enzimatik uygulamaya, asit veya alkali ile inceltme veya agartmaya tabi tutulmus olsun veya
olmasin yenilebilir nigastalarin bir veya daha fazla kimyasal isleme tabi tutulmasi ile elde edilen maddeleri,

Nem tutucular: Gida maddelerinin diisiik rutubetli ortamdan etkilenip kurumasini 6nleyen veya toz gidalarin sivi ortamlarda
¢Oziinmesini kolaylastiran maddeleri,

Net miktar: Ambalaj i¢indeki gida maddesinin ambalaj malzemesi hari¢ miktarini,

Ortalama deger: Adi gecen gida maddesinin besin 6gelerinin mevsime, tilketim egilimine ve diger faktorlere bagl olarak
gercek degerinden farklilagmasi gbz Oniine alinarak ortaya konan en iyi degeri,

On paketlenmis gida maddesi: Ambalaj gida maddesini tamamen veya kismen igersin yada igermesin ambalajin agilmas1 veya
degistirilmesi miimkiin olmayacak sekilde tiiketiciye ve toplu tiikketim yerlerin de satig islemine sunulmadan 6nce gida
maddesini veya ambalajini igeren herhangi bir ambalaj birimini,

Ozel beslenme amach gida: Bebek mamalari ve cocuk gidalar da dahil, 6zel fizyolojik kosullar ve/veya hastaliklar nedeni ile
ortaya ¢ikan 6zel beslenme ihtiyacini karsilamak amaciyla hazirlanan veya formiile edilen, kendilerine ait 6zel bilesimini veya
iiretim basamaklarina bagli olarak normal tiiketim i¢in iiretilen gida maddelerinden agikca ayrilabilen, bildirimindeki beslenme
amaglarina uygun ve bu uygunlugu isaret edici sekilde tiiketime sunulan gida maddelerini,

Parlaticilar: Yaglayicilar da dahil gidalarin dis yiizeyine uygulandiginda parlak bir gdriiniim veren veya koruyucu bir tabaka
saglayan maddeleri,

Parti: Ayn1 kosullarda ve zamanda iiretilen, ambalaji, ambalaj biiyiikliigl, sinifi, tipi, ¢esidi ve boyu ayni olan iiriin drnekleri
veya ambalajlar1 toplulugunu,

Parti bilyiikliigii: Parti i¢indeki birim ambalaj say1sini,
Protein: Gida maddesindeki toplam azotun o gidaya 6zgii protein faktorii ile carpimi sonucu hesaplanan protein igerigini,
Raf 6mrii: Gida maddelerinin iiretim tarihinden itibaren uygun kosullarda kalite 6zelliklerini muhafaza edebildigi siireyi,

Renklendiriciler: Tek basina gida olarak tiiketilmeyen veya gidalarda ana bilesen olarak kullanilmayan, gidaya renk arttirict
ve/veya renk diizenleyici olarak katilan maddeleri,

Sertlestiriciler: Meyve ve sebzelerin dokularini sert veya gevrek tutan veya mevcut jellestiriciler ile reaksiyona girerek jel
olusumunu saglayan veya giiclendiren maddeleri,

Son tiiketim tarihi: Gida maddesinin uygun sartlarda depolandig: siire i¢inde kendine has dzelliklerini koruyabildigi siireyi
belirten tarih,

Stabilizor: Gidalarin kararliligini, fazin homojen dagilimini ve renklerini koruyan veya kuvvetlendiren maddeleri,
Siizme agirhgi: Ambalaj i¢indeki gidanin, s1vi kismi uygun yontemlerle ayrildiktan sonra kalan kisminin agirhigini,
Seker: Scker alkoller disindaki mono ve disakkaritleri,

Tatlandiricilar: Gidalara tath bir lezzet saglayan, seker disindaki maddeleri,

Tekli doymamis yag asitleri: Yalniz cis formunda bir adet ¢ift bag iceren yag asitlerini,

Topaklanmay1 6nleyiciler: Gida partikiillerinin birbirine yapigmasi egilimini azaltan veya dnleyen maddeleri,

Un islem maddeleri: Hamurun isleme ve pigsme kalitesini arttirmak veya gelistirmek amaci ile una veya hamura ilave edilen
emiilgatorler disindaki maddeleri,

Vitamin: Normal biiylime ve yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan organik 6geleri,

Yag: Fosfolipidler dahil olmak iizere tiim lipidleri,

ifade eder.
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Etiketleme ve isaretleme Kurallar

Madde 5 - Etiketleme ile ilgili kurallar asagida belirtilmektedir:

a) Satiga sunulan her gida maddesinin ambalajinda etiket bulundurulmasi zorunludur.

b) Gida maddesinin etiket bilgileri tam, dogru ve anlasilabilir olarak ifade edilmelidir.

c) Etiketleme dili Tiirk¢e olmalidir. Tiirk¢e’nin yani sira uluslararasi kabul gormiis diger resmi diller de kullanilabilir.

d) Tiim yazilar, fonla kontrast teskil edecek sekilde, silinmez karakterde, okunabilir renk ve boyutta olmali, ambalaja saglam bir
sekilde basilmis, yapistirilmis veya tutturulmus olmalidir. Ayrica etiket iizerinde bulunmasi zorunlu bilgiler bagka yazilar yada
resimlerle ortiilmemeli veya kesilmemelidir.

e) Gida maddesinin etiketi, ambalaj1 ve bigimi sahte, yaniltici veya gidanin karakterine, yapisina, dzelliklerine, bilesimine,
kalitesine, orijinine ve iiretim metotlarina gore hatali bir izlenim yaratacak; gidanin sahip olmadig1 etki ve o6zelliklere atifta
bulunacak; 6zellikleri agisindan benzer olan gidalara iistiin oldugunu beyan edecek bigimde olmamali; tiiketiciyi yaniltacak
resim, sekil ve benzerlerini icermemelidir. Bu hususlar gida maddesinin tanitimi ve reklami igin de gegerlidir.

f) Ozel beslenme amagli gidalar dahil herhangi bir gida maddesinin etiketinde, o gida maddesinin hastaliklar1 &nleme,
iyilestirme ve tedavi etme 6zelligi oldugunu bildiren veya ima eden ifadeler yer alamaz.

g) Beslenme yoniinden etiketleme 6zel beslenme amagli gidalarin ve bilesiminde farklilik yapildigr beyan edilen gidalarin
etiketlenmesinde zorunlu olup, diger gida maddelerinde zorunlu degildir.

h) Beslenme etiketlemesi yapildiginda verilecek bilgiler grup 1 ve grup 2 de verilen sekli ile beyan edilecektir.
Grup 1 — Enerji degeri

Protein, karbohidrat ve yag miktarlar1

Grup 2 — Enerji degeri

Protein, karbohidrat, seker, yag, doymus yaglar, lif ve sodyum miktar1

1) Beslenme beyani seker, doymus yag asitleri, lif ve sodyum ile ilgili yapildiginda bilgiler grup 2 ye gore verilir.

i) Beyan edilecek enerji degeri Ek 1 de yer alan ¢evrim faktorleri kullanilarak hesaplanir.
j) Beslenme etiketlemesi nisasta, seker alkoller, tekli doymamis yag asitleri, ¢coklu doymamis yag asitleri, kolesterol ve Ek 2 de
bulunan mineral ve vitaminlerin herhangi birinin veya birka¢inin miktarini da icerebilir.

k) Beslenme beyani yapildiginda, (h) ve (j) bentlerinde belirtilen besin 6gelerinden birinin bileseni olan veya ona ait olan
maddelerin etikette belirtilmesi zorunludur.

Coklu doymamis ve/veya tekli doymamis ve/veya kolesterol orani verilmesi durumunda doymus yag asitlerinin miktar1 da etiket
iizerinde verilmelidir. Bu durumda, (1) bendi kapsaminda doymus yag asitlerinin miktarmin etiket lizerinde belirtilmesi bir
beslenme beyani olarak kabul edilmez.

1) Enerji veya yag degerlerinde saglanan en az %25 lik azalmalar etiket {izerinde “azaltilmis” veya esdegeri bir kelimeyle ifade
edilmelidir.

m) Geleneksel hali ile tuz ilave edilerek tiretilen tirlinlere yemeklik tuz eklenmedigi taktirde “Tuz ilave edilmemistir” ifadesi yer
almalidir.

n) Besin 6gelerinin miktarlart etiket iizerinde EK 3 de verildigi sekilde, her 100 g veya 100 ml i¢in veya tek porsiyonluk
ambalajlarda her paket i¢in , bir kullanimlik miktar belirtiliyorsa bu miktar i¢in veya bir pakette ka¢ porsiyon bulundugu
belirtiliyorsa bir porsiyon i¢in rakamsal olarak belirtilmelidir. Ancak, vitamin ve minerallerin bu ¢izelgede yer almasi icin EK 2
de verilen Beslenme Referans Degerlerinin en az %15 ini karsilamas1 gerekmektedir.

0) Vitamin ve mineraller ile ilgili bilgiler, (n) bendinde belirtilen miktarlar i¢cin Ek 2 deki giinliik alim miktarlarinin yilizde degeri
olarak verilmelidir.

Vitaminlerin ve minerallerin 6nerilen giinlitk alim miktar1 grafik formunda verilebilir.
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p) Sekerler ve/veya seker alkoller ve/veya nisastalar beyan edildiginde bu beyan, karbohidrat beyaninin hemen ardindan Ek 3 de
verildigi sekli ile belirtilmelidir.

r)Yag asidi tipi ve/veya miktar1 ve/veya kollestrol oran1 beyan edildiginde bu beyan, toplam yag beyaninin hemen ardindan Ek 3
de verildigi sekli ile beyan edilmelidir.

s) Beyan edilen degerler asagidaki bilgiler esas alinarak ortalama deger olarak verilir.

- Ureticinin gida analizi

- Kullanilan bilesenin ger¢ek ortalama degerinden veya bilinen degerinden hesaplanmasi
- Genel olarak kabul edilen verilerden hesaplanmasi

t) Beslenme etiketlemesi kapsaminda yer alan bilgiler tek bir ylizde ve tablo formunda verilmelidir. Eger etiket yiizeyi miisait
degilse, bilgiler lineer formda da verilebilir. Bu bilgiler kolayca goriilebilen bir yerde goriiniir ve silinmez sekilde basiimalidir.

u) Gida maddesinin bilesimindeki besin 6geleri ile ilgili beyanlarda EK 4 de verilen kosullar dikkate alinmalidir.
Bu kosullar igilebilir nitelikteki sular ile gida takviyelerine uygulanmaz.

v) Besin 0geleri tablosunda verilen degerlerden en az kaynak degerini karsilayan {irinlerde besin 6gelerinin viicuttaki
fonksiyonlari ile ilgili beslenme beyanlari yer alabilir .

Etiket Bilgileri

Madde 6- Gida maddelerinin etiketinde bulundurulmas1 zorunlu bilgiler asagida belirtilmektedir:
a) Gida maddesinin adi,

b) I¢indekiler,

¢) Net miktari,

d) Uretici ve paketleyici firmanin ad, tescilli markasi, adresi ve iiretildigi yer,

e) Son tiiketim tarihi,

f) Parti numarasi ve/veya seri numarasi,

g) Uretim izin tarihi ve sayis, sicil numarast veya ithalat kontrol belgesi tarihi ve say1s,

h) Orijin iilke,

1) Gerektiginde kullanim bilgisi ve/veya muhafaza sartlari,

i) Hacmen %1.2 den fazla alkol igeren igeceklerde alkol miktari,

Gida maddelerinin etiketlerinde (a), (c), (¢) ve (i) bentlerinde yer alan bilgiler ayni yilizde olmalidir.
Etiket Bilgilerinin Tanimlar1

Madde 7- Gida maddelerinin etiketinde bulunmasi zorunlu bilgilerin tanimlar1 asagida belirtilmektedir:

a) Gida maddesinin adi: Gida maddesinin ad1 veya boyle bir adin olmamasi halinde, {irtiniin gercek dogasi hakkinda yeterli ve
dogru bilgiyi tiikketiciye sunan agiklayici tanimla belirtilmelidir. Higbir ticari unvan, marka veya iiriiniin i¢erigini yansitmayan ad
iiriiniin ad1 olarak kullanilamaz.

Ozel islem gormiis veya belli fiziksel sartlarda bulunan iiriinlerde iiriiniin ad1 ile birlikte uygulanan islem veya fiziksel sart
belirtilmelidir.

b) Igindekiler: Gida maddesinin iiretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan ve degismis formu ile de olsa son iiriinde yer alan
hammadde ve gida katki maddeleri etiket iizerinde tiretim sirasinda kullanildiklart miktara gore azalan oranlarda belirtilmelidir.
Gida maddesinin i¢indekilerin belirtilmesinde agagidaki hiikiimler uygulanir:

- Bilesen listesinde grup adu ile belirtilebilecek iiriinler Ek 5 de verilmistir.
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- Bir gida bileseni iki veya daha fazla bilesenden olusuyorsa, son {iriiniin etiketinde igindekiler listesinde belirtilirken hemen
yanina bir parantez agilmali ve kendi bilesenleri azalan oranlarda belirtilmelidir. Ancak yasal diizenlemelerde tanimi belli olan
ve son {rlinlin igerisinde % 25 den daha az miktarda yer alan bilesenin parantez ile aciklanmasina gerek yoktur. Bu bilesenin
icinde yer alan ve son iiriinde teknolojik fonksiyonu olan katki maddeleri mutlaka belirtilmelidir.

- Gidanin bilesenlerinden tasinan ve son iriinde teknolojik fonksiyonu bulunmayan gida katki maddelerinin, iglem
yardimcilarinin, gida katki ve aroma maddelerinin tasiyicilarinin; gidanin islenmesinde gecici olarak ortamdan uzaklastirilarak
daha sonra orijinal halindeki miktarin1 agmayacak bi¢cimde yeniden ortama katilan bilesenlerin igindekiler listesinde belirtilmesi
zorunlu degildir.

- Etiketinde i¢indekiler listesinin bulunmasi zorunlu olmayan iiriinler asagida belirtilmektedir:

- Tek bir bilesenden olusan ve adindan i¢indeki bileseni agikg¢a anlasilan iiriinler,

- Patateste dahil olmak {izere soyulmus dogranmis ve benzeri islemlere tabi tutulmus taze meyve ve sebzeler,
- Tanimindan agik¢a karbonatli oldugu belli olan karbonatli sular,

- Tek bir iirlinden elde edilen ve igerisinde bagka bilesen katilmamis olan fermantasyon sirkeleri,

- Taze peynir ve eritme peynirleri hari¢ icine laktik iiriinler, enzimler ve mikroorganizma kiiltiirleri veya iiretimde ihtiyag
duyulan tuz disinda bilesen katilmamis olan peynir , tereyagi, fermente siit ve kremalar,

- Uriine eklenen su ve ugucu maddelerin i¢indekiler kisminda belirtilmesinde son iiriindeki miktarlar1 géz éniine almir. Son
iiriiniin toplam agirligindan su disindaki bilesenlerin agirlig: ¢ikartilarak eklenen suyun miktar: hesaplanir. Ancak bu sekilde
hesaplanan su ve ucucu maddelerin miktar1 son iirlinde % 5 i agmiyorsa, i¢indekiler listesinde belirtilmesi zorunlu degildir.

- Herhangi bir bilesenin yapisindan uzaklagtirilan suyun iiretim sirasinda yeniden kazandirilmasi amaci ile eklenen su veya
dolgu maddesi olarak kullanilan suyun igindekiler listesinde belirtilmesi zorunlu degildir.

- Su ilavesi ile hazirlanarak tiiketilecek olan suyu ugurulmus veya konsantre formdaki gidalarin bilesenleri listelenirken tiiketime
hazir formlar1 dikkate alinir ve “tiikketime hazir haldeki iiriiniin i¢indekiler ™ basligi ile listelenir.

- Yaklagik ayni miktarlarda cesitli meyve ve sebzeler igeren bir karisimin igindekilerde herhangi birinin agirlik¢a oraninin agikga
baskin olmamasi halinde “degisen miktarlarda ......” ifadesi kullanilarak listelenir.

- Yaklasik ayni miktarlarda cesitli baharat ve bitki iceren bir karisimin igindekilerde herhangi birinin agirlik¢a oraninin acikga
baskin olmamasi halinde “degisen miktarlarda ......” ifadesi kullanilarak listelenir.

- Gluten igerme ihtimali oldugundan, bilesenler icerisinde yer alan nisasta mutlaka bitkisel orijini ile belirtilmelidir.

- Gida maddesinin ismi ile birlikte anilan veya etiket iizerinde kelime , resim veya grafik ile vurgulanan ve bu yolla gidanin
benzeri iriinlerle karigmasina engel olan ana bilesen veya bilesen gurubunun net miktarinin etiket iizerinde belirtilmesi
zorunludur. Uretim aninda katilan bilesen veya bilesen gurubunun % miktar1 gida maddesinin adinin hemen yaninda veya
bilesen listesinde s6z konusu bilesenle birlikte belirtilmelidir.

- Uriin ad1 ile birlikte anilsa dahi , baharat ve bitki karisimlar1 gibi iiretim aninda aroma vermek amaci ile kiigiik miktarlarda
katilan bilesen veya bilesen guruplarinin net miktarinin belirtilmesi zorunlu degildir.

- Gida katki maddeleri bu yonetmelikte Ek 6 da yer alan siniflamaya gore fonksiyonlar ile birlikte ad1 veya EC kod numarasi ile
verilmelidir. Eger kullanilan katki maddelerinin birden fazla fonksiyonu var ise, sz konusu gidadaki fonksiyonu belirtilir.
Ancak modifiye nisastalar mutlaka bitkisel orijini ile belirtilmelidir.

- Gida aromalar1 “dogal”, “dogala 6zdes”, veya “yapay” olarak belirtilmelidir.

- Gida maddesinin bilesiminde tatlandiric1 var ise “Icinde tatlandiric1 vardir’ifadesi, hem seker hem tatlandirici var ise “Icinde
seker ve tatlandirict vardir” ifadesi, gida maddesine %10 veya daha fazla seker alkol eklenmis ise “Asir1 Tiiketimi Laksatif
etkiye neden olabilir” ifadesi, kullanilan tatlandirici igerisinde aspartam var ise “Fenil alanin icerir” ifadesi yer almalidir.

¢) Net miktar:

- Siv1 gida maddelerinde hacim olarak belirtilmelidir,
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- Tane olarak satilan gida maddelerinde ambalaj iginde tanelerin kolayca goriiliip, sayilabilmesi kaydiyla adet olarak
belirtilmelidir,
- Swvi ile birlikte hazirlanan kat1 gida maddelerinin stizme agirlig: verilmelidir.

- Eger ayn1 miktarda ayni iirlinii iceren iki veya daha fazla bagimsiz ambalaj bir ambalaj icinde satisa sunuluyorsa, i¢indeki
ambalajlarin adedi ve net miktari etiket iizerinde belirtilmelidir. Ancak , i¢teki ambalaj distan goriilebilir ve sayilabilir durumda
ise ve bunlarin herhangi birinin iizerindeki net miktara iligkin bilgi distan goriilebiliyorsa distaki ambalaj {izerinde adet ve net
miktarin belirtilmesi zorunlu degildir.

- Bagimsiz olarak satilamayacak iki veya daha fazla ambalaj , bir ambalaj i¢inde satisa sunuluyorsa toplam net miktar
belirtilmelidir.

- Say1 veya agirlik olarak satilan iiriinler tiiketiciye ulasana kadar hacim veya kiitlesinde 6nemli miktarda kayiplar oluyorsa bu
tiir Girtinlerin net miktarinin belirtilmesi zorunlu degildir.

- Baharatlar ve bitkisel karigimlar hari¢ 5 g veya 5 ml den daha kiiciik miktarlarda satisa sunulan iriinlerde net miktarin
belirtilmesi zorunlu degildir.

- Gida maddelerinin net miktar ve slizme agirlig1 metrik sisteme gore beyan edilmeli ve net miktarlar1 toplu tiiketim yerlerine
veya gida liretim yerlerine satilan iiriinler hari¢ Ek 7° ye uygun olmalidir.

d) Firmanin ad1, adresi ve iiretildigi yer: imalatg1 veya ambalajlayici veya ithalatg1 veya ihracatci veya dagitici firmanin ticari
unvani, agik adresi, tescilli markasi ve tiretim yeri bildirilmelidir.

Fason iiretim yaptirilmasi halinde iiretim yapan firmanin adi ve adresi belirtilmelidir.
e) Son tiiketim tarihi :Asagidaki kurallara gore belirlenir:

1- Gida maddesinin son tiiketim tarihi giin, ay ve yil olarak etiket iizerinde asagidaki sekilde kodlanmadan belirtilmelidir.

Raf omrii Son tiiketim tarihi
3 aydan kisa ise giin ve ay

3 -18 ay arasinda ise ay ve yil

18 aydan uzun ise yil

2- Birinci bent de verilen raf dmiirlerine bagli kalarak son tiiketim tarihleri giin ay ve yil olarak veyaveya ay ve yil olarak
asagidaki ifade ile belirtilebilir.

113

..... tarihine kadar tiiketilmelidir.”

3- Normal kosullarda yada ambalaji agildiktan sonra mikrobiyolojik yonden cabuk bozulabilecek gida maddeleri igin
e tarihinden once tiiketilmelidir” ifadesine yer verilmelidir. Bu ifade ile birlikte etikette yer alacak giin ve ay olarak
belirtilen tarih, {riiniin tiiketilmesi i¢in son giindiir. Bu ifade sadece siit iiriinleri, 1sitilmadan tiiketilen pisirilmis triinler,
tiitsiilenmis ve kiirlenmis balik veya yemeye hazir et iirlinleri, yemeye hazir gidalar, pisirilmemis ve yar1 pigmis pasta veya
hamur triinleri, kanatli veya balik iriinleri ile vakum altinda yada modifiye atmosferde paketlenmis sogukta saklanan iiriinler
gibi ¢abuk bozulabilen gida maddelerinde bulunmak zorundadir.

4- Gida maddesinin belirtilen son tiiketim tarihi 6zel muhafaza sartlarina bagl ise bu kosullar son tiiketim tarihinin yaninda
belirtilmelidir.

5- Son tiiketim tarihi zorunlu olmayan iirtinler EK- 8 de belirtilmistir.
f) Parti ve/veya seri numarasi varsa kod numarasi: Parti ve/veya seri numarasi varsa kod numarasi belirtilmelidir.

g) Uretim izin tarihi, sayis1 ve sicil numarasi veya ithalat kontrol belgesi tarihi ve sayisi: Etiket iizerinde Ilgili Bakanlik¢a verilen
iiretim izin tarihi, sayis1 ve sicil numarasi veya ithalat kontrol belgesi tarihi ve sayis1 belirtilmelidir.

h) Orijin iilke: “Tiirk Mal1” veya “TM” olarak belirtilmelidir. ithal mali gida maddelerinde ise iilke ad1 verilmelidir.

1) Gerektiginde kullanim bilgisi ve/veya muhafaza sartlari: Tiketim Oncesi bir iglem gerektiren durumlarda gidanin dogru
kullaniminmi saglamak igin gerekli hazirlama bilgisi etiket iizerinde agik¢a anlasilir bigimde yer almalidir. Gida maddesinin son
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tiiketim tarihi veya raf dmriinlin yani sira 6zel muhafaza sartlarin1 gerektiriyorsa bu sartlar ve bu sartlarda kullanimi etiket
iizerinde belirtilmelidir.

i) Hacmen %1.2 den fazla alkol igeren i¢eceklerde alkol miktar1 : Hacmen %1.2 den fazla alkol iceren igeceklerde alkol miktari
belirtilmelidir.

On Paketlenmis Gidalarin Etiketlenmesi

Madde 8 — On paketleme yapilmus iiriinlerin etiketi {izerinde veya iizerine tutturulmus bir etikette Madde 6 da verilen bilgiler
bulunmalidir.

Kiiciik Ambalajh Gidalarin Etiketlenmesi

Madde 9- En genis yiizeyi 10 cm” den kiigiik olan ambalaj veya kaplarda ve silinmez sekilde isaretlenen ve bu nedenle etiket
icermeyen geri doniisiimlii cam siselerde Madde 6 da belirtilen (a), (c), (e) bentlerinde yer alan bilgiler ayn1 ylizde bulunmalidir.

D1s Ambalajlarin Etiketlenmesi
Madde 10- D1s ambalajlarin etiketlenmesiyle ilgili genel hiikkiimler asagida belirtilmektedir:

a) Gida maddesinin adi: Gida maddesinin yaygin olarak kullanilan adi veya gidanin adina ilave olarak onun gergek tabiatini
belirleyen tipi, ¢esidi, tiirii gibi tanimlar belirtilmelidir.

b) Gida maddesinin son tiiketim tarihi: Gida maddesinin son tiiketim tarihi belirtilmelidir.

¢) Firmanin adi, adresi ve iiretildigi yer: Imalatc1 veya ambalajlayici veya ithalatc1 veya ihracatci veya dagitici firmanin ticari
unvani, agik adresi, tescilli markasi ve tiretim yeri bildirilmelidir.

d) Parti ve/veya seri numarasi varsa kod numarasi: Parti ve/veya seri numarasi varsa kod numarasi belirtilmelidir.
e) Icindeki i¢ ambalaj adedi: Igindeki i¢ ambalaj adedi belirtilmelidir.

f) i¢ ambalaj iizerindeki bilgiler dis ambalajdan goriilebildiginde dis ambalaj iizerine yazilmasi zorunlu degildir.
g) I¢ ambalaj adedi dig ambalajdan kolayca gériiliip sayilabilir durumda ise adet belirtilmesi zorunlu degildir.
Dagitim Ambalajlarinin Etiketlenmesi

Madde 11- Gida maddelerinin kolay ve giivenilir bir bi¢gimde tasinmasi, gonderildigi yere ulastigi zaman kolay fark edilmesi
i¢in dagitim ambalajlarinin etiketleri iizerinde bulunmasi gerekli olan bilgiler asagida belirtilmektedir:

a) Gida maddesinin adi,
b) Briit agirligy,

c) Icerdigi ambalaj adedi.
Dékme Gidalar

Madde 12- Dokme gidalar olarak satisa sunulan gida maddelerinin tiiketim ve satis yerlerine sevk edilmesinde Madde 6’ya gore
etikette bulunmasi zorunlu olan bilgileri iceren etiketler dagitim ambalaj1 {izerinde yer almali ve bu bilgilerden gida maddesinin
adi, iretici firmanin adi ve adresi, orijin iilke, son tiiketim tarihi ve parti ve/veya seri numarast varsa kod numaras ile ilgili
bilgileri igeren etiketler tiiketicinin gorebilecegi yerlerde bulundurulmali veya gida maddesiyle birlikte tiiketiciye sunulmalidir.

Avrupa Birligine uyum

Madde 13 — Bu Teblig 2000/13/EEC sayili “Gida Maddelerinin Etiketlenmesi, Tamtim1 ve Reklamu ile Tlgili Uye Ulkelerin
Kanunlarinin  Yaklagtirilmas1” “ ve 90/496 sayih “ Gida Maddelerinin Besin Etiketlemesi* “ 80/232/EEC sayil “ On
Paketlenmis Uriinlerin Net Miktarlar1 ve Net Kapasiteleri ile Ilgili Uye Ulkelerin Kanunlariin Yaklastirilmasi” iizerine Konsey
Direktifleri dikkate alinarak Avrupa Birligine uyum cergevesinde hazirlanmistir.

Tescil ve denetim
Madde 14 - Bu Teblig’de yer alan Etiketleme ve Isaretleme Kurallarina ait hiikiimlere her tiir gida maddesini iireten ve satan

igyerleri, tescil ve izin, ithalat, kontrol ve denetim sirasinda uymak zorundadir. Bu hiikiimlere uymayan igyerleri hakkinda
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24/6/1995 tarihli ve 560 sayili Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararname hiikiimlerine

gore yasal iglem yapilir.

Denetim

Madde 15 - Bu Teblige ait hiikiimlerin uygulanmas: 560 sayili Kanun Hiikkmiinde Kararnameye goére Tarim ve Kdyisleri

Bakanlig1 ile Saglik Bakanliginca denetlenir.

Gecici Madde 1-Halen faaliyet gosteren ve bu Teblig kapsaminda gida maddesi lireten ve satan igyerleri alt1 ay i¢inde bu Teblig
hiikiimlerine uymak zorundadir. Bu siire i¢cinde gerekli diizenlemeleri yapmayan iiretim yerlerinin faaliyetine izin verilmez. Bu

iiretim ve satis yerleri hakkinda 560 sayili Kanun Hitkmiinde Kararname hiikiimlerine gore yasal islem yapilir.

Yiiriirlik
Madde 16- Bu Teblig yayimi tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme

Madde 17 - Bu Teblig hiikiimlerini Tarim ve Kdyisleri Bakani ile Saglik Bakani yiiritiir.

ENERJi CEVRIM FAKTORLERI

Ek-1

Karbohidrat (seker alkoller harig) 4 kcal/g 17 Kj/g
Seker alkoller 2.4 kcal/g 10 Kj/g
Protein 4kcal/g 17 Kj/g
Yag 9 kcal/g 37 Kj/g
Etil Alkol 7kcal/g 29 Kj/g
Organik Asit 3kcal/g 13 Kj/g
Ek-2
BESLENME REFERANS DEGERLERIi
Protein (2) 50
Vitamin A (ng) 800
Vitamin D (ng) 5
Vitamin E (mg) 10
Vitamin C (mg) 60
Tiamin (mg) 1.4
Riboflavin (mg) 1.6
Niasin (mg) 18
Vitamin B6 (mg) 2
Folik asit (ng) 200
Vitamin B12 (ng) 1
Biotin (mg) 0.15
Pantotenik asid (mg) 6
Kalsiyum (mg) 800
Fosfor (mg) 800
Magnezyum (mg) 300
Demir (mg) 14
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Cinko (mg) 15
Iyot (ng) 150
Ek-3

ENERJI VE BESIN OGELERININ ETIKETTE BiLDiRiLMESI

Enerji ve Besin Ogeleri

Enerji Degeri (kcal ve Kj)

Protein (g)

Yaglar (g)
Tekli Doymamis Yag Asitleri (g)
Coklu Doymamis Yag Asitleri (g)
Doymus Yag Asitleri (g)
Kolesterol (mg)

Karbohidratlar (g)
Sekerler (g)
Seker alkoller (g)
Nisasta (g)

Lif (g)

Sodyum (mg)

Vitaminler (mg)

Mineraller (mg)

100 g veya 100 ml deki ya da bir porsiyondaki miktar1

(1)1 pg Vitamin A (Retinol ) = 6p g b — Karoten

Ek-4

BESIN OGELERI iLE iLGILi BEYAN TABLOSU

BIiLESEN BEYAN
Diisiik
Enerji
Enerjisiz
Diisiik/Az
Yag
Yagsiz
Doymus yag Diisiik /Az (")

Okyanus Danismanlik

KOSUL
100 g kat1 gidada 40 kcal (170 Kj) den az olmalidir.
100 ml s1v1 gidada 20 kcal (80 Kj) den az olmalidir.

100 ml s1v1 gidada 4 kcal’den az olmalidir.

100 g kat1 gidada 3 g dan az olmalidir.
100 ml s1v1 gidada 1,5 g dan az olmalidir.

100 g kat1 veya 100 ml s1v1 gidada 0.5 g dan az olmalidur.

100 g kat1 gidada 1,5 g dan az olmalidir.
100 ml s1v1 gidada 0,75 g dan az olmalidir.
Enerjinin % 10’undan az olmalidir.
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Doymus yag igermeyen 100 g kat1 veya 100 ml s1v1 gidada 0,1 g dan az olmalidur.

100 g kat1 gidada 0,02 g dan az olmalidir.
100 ml s1v1 gidada 0,01 g dan az olmalidir.

Diisiik (')
Kolesterol
100 g kat1 veya 100 ml s1v1 gidada 0,005 g dan az olmalidur.
Kolesterolsiiz
Her iki beyan da diisiik doymus yag kosullarini karsilamalidir.
Sekerler Sekersiz 100 g kat1 veya 100 ml s1v1 gidada 0,5 g dan az olmalidir.
Diisiik 100 g’da 0,12 g dan az olmalidir.
Sodyum Cok Diisiik 100 g’da 0,04 g dan az olmalidir.
Sodyumsuz 100 g’da 0,005 g dan az olmalidir.
Lif (g) Kaynak 100 g’da 3 g dan az veya 100 kcal’de 1,5 g dan az olmamalidir.
Yiiksek 100 g’da 6 g dan az veya 100 kcal’de 3 g dan az olmamalidir.
Kaynak 100 g kat1 gidada Beslenme Referans Degerinin % 10’undan az
olmamalidir.
100 ml s1v1 gidada Beslenme Referans Degerinin % 5’inden az
Protein olmamalidir.
100 kcal’de Beslenme Referans Degerinin % 5’inden az olmamalidir.
Yiiksek Kaynak icin verilen degerlerin 2 kat1 olmalidir.
Kaynak 100 g kat1 gidada Beslenme Referans Degerinin % 15’inden az
olmamalidir.
L 100 ml s1v1 gidada Beslenme Referans Degerinin % 7,5 undan az
Vitaminler ve
mineraller olmamallqlr: .
100 kcal’de Beslenme Referans Degerinin % 5’inden az olmamalidir.
Yiiksek Kaynak i¢in verilen degerlerin 2 kat1 olmalidir.

(1) Trans yag asitleri de hesaba katilmalidir.

Ek-5
BIiLESEN LiSTESINDE GRUP ADI iLE BELIRTIiLEBILECEK URUNLER

TANIMLAR GRUP ADLARI
“bitkisel” veya “hayvansal” ifadesi ile birlikte veya
Zeytinyagi, domuz yag1 , sigir yagi disinda Rafine - Spesifik bitki veya hayvan orijini ile birlikte ve
- Hidrojene edilmis yagda hidrojene ifadesi ile birlikte

yaglar
4‘Yag (3
iki yada daha fazla tahil gesidinden olusan un Elde edildigi tahillarin ta)tlzr?hez? oranlara gore listesi ile
karigimlari « ”e
Un
- “Nisasta “

Nisastalar ve fiziksel olarak veya enzimler ile modifiye
edilmis nisastalar
Gidanin isminde veya tanitimimda dogrudan ad1
gegmeyen ancak gida maddesinde bilesen olarak - “Balik “
kullanilan tiim balik ¢esitleri

Gidanin isminde veya tanitimida Dogrudan adi
ge¢meyen ancak gida maddesinde bilesen olarak - “Peynir”
kullanilan tiim peynir gesitleri
- “Baharat ¢ veya ‘Baharat karisgimlar1

Gida maddesinin i¢inde agirlikga % 2 yi agmayan tim
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Baharat
Gida maddesinin i¢inde agirlikga % 2 yi agmayan tim
bitki parcalar1 ve bitkiler
Sakiz mayas: tiretiminde kullanilan tiim gum

- “Bitkiler ‘veya ‘Bitki karigimlar1

- “Sakiz mayas1

karigimlar:
Biitiin sakaroz ¢esitleri - “Seker
Susuz dekstroz ve dekstroz Monohidrat - “Dekstroz “
Glukoz surubu ve kurutulmus Glikoz surubu - “Glukoz surubu*

Kazein, Kazeinat ve peynir alt1 suyu proteini gibi tiim
siit proteini ¢esitleri ve bunlarin karigimlari
Preslenmis veya rafine kakao yag: - “Kakao yag1
Gida maddesinin i¢inde agirlikga %10 u gegmeyen
kristalize edilmis meyveler
Gida maddesinin i¢inde agirlikga %10 u gegmeyen

- “Siit proteinleri

“Kristalize edilmis meyve

N - (13 1 (13

tiim sebze karisimlart Sebzeler
Tiim sarap cesitleri - “Sarap “

Izole, konsantre ve tekstiire soya proteini -“Soya proteini”

EK6
GIDA KATKI MADDELERININ SINIF iSIMLERI

Antioksidan
Aroma arttirici
Asit
Asitlik diizenleyici
Emiilgator
EmiilsifiyeTuzlari(")
Hacim artirict
Itici gaz
Jellestirici
Koruyucular
Kivam arttirici
Kabartici
Kopiiklenmeyi 6nleyici
Kopiik olusturucu
Modifiye nisasta(*)
Nem tutucu
Parlatict
Renklendirici
Stabilizor
Sertlestirici
Tatlandirict
Un islem maddeleri

1) Sadece iglem gormiis peynirler ve islenmis peynir bazli iiriinler i¢in

(1) Spesifik ismi veya EC numarasinin belirtilmesi gerekmektedir.
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EK 7
AMBALAJLI OLARAK TUKETICIYE SUNULAN GIDA MADDELERINIiN NET MiKTARLARI

1- Agirhk Olarak Satilan Gida Uriinlerinin Net Miktarlari (g )

1.1 - Tereyag1 , margarinler , hayvansal ve nebati yaglar,emiilsiyonlanmis olarak da ekmege siiriilen diisiik yag icerikli
malzemeler

125 —250 — 500 — 1000 — 1500 — 2000 — 2500 — 5000

1.2 - “petits suisses “tipi ve benzeri ambalajli peynirler disindaki taze peynirler

62.5-125-250 - 500 — 1000 — 2000 — 5000

1.3 - Yemeklik tuzlar

125 —250 — 500 — 750 — 1000 — 1500 - 5000

1.4 - Pudra sekeri, altin kahverengi veya kahverengi seker, nobet sekeri, kristal ve kesme seker
125 —250 — 500 — 750 — 1000 — 1500 — 2000 — 2500 — 3000 — 4000 — 5000

1.5 - Bebek tiriinleri hari¢ olmak iizere tahil tiriinleri

1.5.1- 1.5.4°deki tirlinler ve bulgur hari¢ tahil kirmalari, ezmeleri irmikleri ve unlari ile yulaf ezmesi ve unu
125 — 250 — 500 — 1000 — 1500 — 2000 — 2500 "’ — 5000 - 10000

1.5.2 -Makarna ¢esitleri

125 —250 — 500 — 1000 — 1500 — 2000 — 3000 — 4000 — 5000 - 10000

1.5.3- Piring, bulgur ¢esitleri ve kuru baklagiller

125 —250 — 500 — 1000 — 2000 — 2500 — 5000

1.5.4- Tahil iiriinlerinin kabartilmasi ya da kavurmasi ile iiretilen, misir gevregi ve benzeri gida maddeleri
250 —375 - 500 — 750 -1000 — 1500 -2000

1.6 — Kurutulmus sebzeler ve meyveler

125 —250 - 500 — 1000 — 1500 — 2000 — 5000 -75000 - 10000

1.7 —Tiirk kahvesi hari¢ 6giitiilmiis veya 6giitiilmemis kavrulmus kahve, hindiba kahve ikameleri
125 — 250 — 500 — 1000 — 2000 — 3000 — 4000 - 5000 - 10000

1.8 — Dondurulmusg gidalar

1.8.1- Sebze ve meyve ayrica patates cipsi i¢in dnceden hazirlanmis patatesler

150 — 300 - 450 — 600 — 750 - 1000 — 1500 — 2000 — 2500

1.8.2- Kizartilmig veya kizartilmamis balik filetolar1 ve balik porsiyonlari,

100 —200 - 300 — 400 —500 - 600 — 800 - 1000 — 2000 — 2500

1.8.3- Balik ¢ubuklari

150 — 300 — 450 — 600 — 900 - 1200 — 1500 — 1800

2- Hacim Olarak Satilan Gida Uriinlerinin Net Miktarlar1 (ml )

2.1- Hacmi kabin sekline bagli olarak belirlenmeyen dondurma hari¢ olmak iizere 250ml. den fazla miktarlarda dondurmalar
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—500 - 750 - 1000 —1500 - 2000 — 2500 — 3000 — 4000 — 5000
Yulaf ezmesi ve yulaf unu i¢in bu degerlere izin verilmemistir

Patates ve suyu giderilmis sebzeler hari¢ olmak iizere

EK S8
SON TUKETIM TARIHi ZORUNLU OLMAYAN URUNLER

- Filizlenmis tohum , baklagil vb. {iriinler disinda ; patates dahil olmak {izere kesme, soyma vb. iglemler uygulanmamis tiim taze
sebze ve meyveler

-Sarap, likor saraplar1 , kdpiiren saraplar, aromatik saraplar, tiziim digindaki meyvelerden olusan bu tiir {iriinler, CN kodu 2206
009, 2206 0093 ve 2206 00 99 igecekler ile liziim ve iiziim sirasindan tiretilen icecekler

- Hacmen % 10 veya daha fazla alkol igeren igecekler

- Sirke

- Yemeklik tuz

- Toplu tiiketim yerlerine sunulan 5 litreden fazla ambalajlanmis hafif icki , meyve suyu, meyve nektari, alkollii igecekler

- Ekmek, simit ¢orek ,pasta gibi iceriklerinin dogas1 geregi liretildikten sonra normal olarak 24 saat icinde tiiketilen unlu
mamuller

- Kristal ve kesme seker gibi kat1 sekerler
- Sadece aroma ve/veya renklendirici seker igeren sekerleme tiriinleri
- Sakizlar ve sakiz iiriinleri

- Porsiyon dondurmalar

Resmi Gazete: 29.01.2004-25361

Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Tebliginde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Teblig

(Teblig No : 2004/5)
MADDE 1 — 25/8/2002 tarihli ve 24857 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Tiirk Gida Kodeksi Gida Maddelerinin Genel

=99

Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Tebligi”nin 4 iincii maddesi birinci fikrasinda gecen “Bu Yonetmelikte
gegen;” ibaresi “Bu Tebligde gegen;” olarak degistirilmistir.

MADDE 2 — Aym Tebligin 7 inci maddesi (c) bendinin son paragrafi asagidaki sekilde degistirilmis ve ayni bendin sonuna
asagidaki paragraf eklenmistir.

“- Gida maddelerinin net miktar ve siizme agirlig1 metrik sisteme gore beyan edilmelidir.

-Gida tiretim yerleri ve toplu tiiketim yerleri hari¢ olmak iizere ambalajl olarak dogrudan tiiketiciye sunulan gida maddelerinin
nominal dolum miktarlar1 Sanayi ve Ticaret Bakanligi tarafindan 10 Nisan 2002 tarih ve 24722 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige giren “Hazir Ambalajli Belirli Uriinler I¢in Miisaade Edilen Nominal Kapasite ve Dolum Miktari
Serilerine Dair Yonetmelik” 80/232/AT ve “Hazir Ambalajli Stvi Mamullerin Hacim Tespitine Dair Yo6netmelik”75/106/AT ye
gore belirlenir.”

MADDE 3 — Aym Tebligin “Besin Ogeleri ile lgili Beyan Tablosu” baslkli 4 numarali Ekinin son satir1 asagidaki sekilde
degistirilmistir.
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Vitaminler ve mineraller Kaynak| 100 g kat1 gidada Beslenme Referans Degerinin % 15’inden az olmamalidir.
100 ml s1v1 gidada Beslenme Referans Degerinin % 15 inden az olmamalidir.
100 kcal’de Beslenme Referans Degerinin % 5’inden az olmamalidir.
Yiiksek Kaynak icin verilen degerlerin 2 kat1 olmalidir.

MADDE 4 - Ayni Tebligin 6 numarali Ekinde yer alan dip not asagidaki sekilde degistirilmistir.

“(1) Sadece islem gormiis peynirler ve islenmis peynir bazl triinler igin (2) Spesifik ismi veya EC numarasinin belirtilmesi
zorunlu degildir.”

MADDE 5 - Ayni1 Tebligin 7 numarali Eki yiiriirliikten kaldirilmis ve diger ekler buna gore teselsiil ettirilmistir.
Yiriirlik

MADDE 6- Bu Teblig yayimu tarihinde yiiriirliige girer.

Yiirtitme

MADDE 7- Bu Teblig hiikiimlerini Tarim ve Kdyisleri Bakani ile Saglik Bakani yiiriitiir.

Resmi Gazete: 22.01.2006-26057

Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Tebliginde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Teblig

(Teblig No : 2006/3)

MADDE 1- 25/08/2002 tarihli ve 24857 sayilt Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi- Gida Maddelerinin Genel
Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Tebligi’nin 2 nci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

“Bu Teblig; direkt tiiketime sunulan dogal kaynak, dogal maden, i¢gme, islenmis icme, islenmis maden suyu ve tibbi sular harig¢
gida maddeleri ile restoran, hastane, kantin ve benzeri toptan gida maddeleri saglayan igyerlerine sunulan gida maddelerini
kapsar.”

MADDE 2- Ayni Tebligin 29/1/2004 tarihli ve 25361 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tebligle degisik 4 {incii maddesinin
tanimlar boliimiinde yer alan “Etiket” tanimi madde metninden ¢ikarilmis, “Etiketleme” tanimi agagidaki sekilde degistirilmis ve
“Bilesen” tanimindan sonra gelmek iizere “Bilesik bilesen” tanimi eklenmistir.

“Etiketleme: Gida maddesini tanitici her tiirlii yazi, 6zel bilgi, ticari marka, marka adi, gida maddesi ile ilgili kullanilan 6zel
isimlendirme, resimsel 6geler veya isaretleri igeren ve gidanin ambalajinda bulunan veya dokiiman, bildirim, etiket gibi gida ile
birlikte sunulan, giday: tanitan veya ifade eden tanitim bildirimlerini,”

“Bilesik bilesen: Iki veya daha fazla bilesenden olusan gida bilesenini,”

MADDE 3 — Aymi Tebligin 5 inci maddesinin (e), (f) ve (g) bentleri asagidaki sekilde degistirilmis ve (v) bendinden sonra
gelmek tizere asagidaki (y) bendi eklenmistir.

“e) Gida maddesinin etiketi, ambalaji ve bigimi sahte, yaniltict veya gidanin dogasina, 6zelliklerine, bilesimine, miktarina, raf
Omriine, orijinine ve iiretim metotlarina gore hatali bir izlenim yaratacak; gidanin sahip olmadigi etki ve ozelliklere atifta
bulunacak; ozellikleri agisindan benzer olan gidalara stiin oldugunu beyan edecek bigimde olmamali; yanlis izlenimler
yaratmak suretiyle dogrudan ya da dolayli olarak, anlam karisikligina yol agabilecek veya tiiketiciyi bagka gida maddesi ile ilgili
oldugunu diigiindiirebilecek ya da tiiketiciyi yaniltacak resim, sekil ve benzerlerini igermemelidir. Bu hususlar gida maddesinin
tanitimi ve reklami i¢in de gegerlidir.

)Ozel beslenme amagh gidalar dahil herhangi bir gida maddesinin etiketinde, o gida maddesinin hastaliklar1 énleme, iyilestirme
ve tedavi etme 6zelligi oldugunu bildiren veya ima eden ifadeler yer alamaz. Bu hususlar gida maddesinin tanitimi ve reklami
icin de gecerlidir.

Okyanus Danismanlik  “Akilli Yonetim Sistemleri Kurar”

“Kalite Herkesin Hakki Tel: 232 3629944 Faks: 232 336 9201 www.okyanusdanismanlik.com
ve Sorumlulugudur” okyanus@okyanusdanismanlik.com www.okyanusbilgiambari.com

Sayfa: 15/24



i
Em"—l—l Tirk Gida Mevzuati

danismanlik

GIDA MADDELERININ GENEL ETIKETLEME VE BESLENME
YONUNDEN ETIKETLEME KURALLARI TEBLIGI

g) Beslenme yoniinden etiketleme; etiketinde, tanitiminda veya reklaminda beslenme beyani ve/veya saglik beyani yapilan
gidalar i¢in zorunlu olup diger gidalarda zorunlu degildir.”

“y) Asagidaki ozellikleri bir arada tasiyan gida maddelerine EK-4’de yer alan besin 6geleri ile ilgili kosullar1 saglamasi sartiyla
EK-9’da yer alan saglik beyanlar1 yapilabilir:

- Giinliik diyetin bir pargasi olarak tiiketilen,

- Seker ile ilgili yapilan beyanlar hari¢ olmak iizere beyan edilen etkiyi diyette normal olarak tiiketilmesi beklenen miktarlarda
gosteren,

- Bilesimindeki alkol miktari hacmen % 1,2’yi gegmeyen,
- Bilesiminde en fazla 3 g/100 g doymus yag, 400 mg/ 100 g sodyum, 15 g/100 g eklenen seker bulunan,

- C vitamini eklenmis narenciye digindaki meyve sulari hari¢ olmak iizere, vitamin ve mineral ilave edilmemis hali ile A
vitamini, C vitamini, kalsiyum, demir ve protein degerlerinden en az birini EK-2’de yer alan beslenme referans degerlerinin
giinliik 6nerilen miktarinin en az % 10’u oraninda karsilayan,

- Ozel beslenme amagl olmayan gidalar”
MADDE 4- Ayni Tebligin 6 nc1 maddesinin (d) bendi asagidaki sekilde degistirilmistir.
“d) Uretici veya ambalajlayici firmanin adu, tescilli markasi ve adresi,”

MADDE 5- Aym Tebligin 7 nci maddesinin (b) bendi, (c) bendinin {iglincii fikrasi, (d) bendi, (i) bendi asagidaki sekilde
degistirilmis ve (i) bendinden sonra gelmek tizere agagidaki (j) bendi eklenmistir.

“b) Icindekiler: Gida maddesinin iiretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan ve degismis formu ile de olsa son iiriinde yer alan
hammadde ve gida katki maddeleri etiket {izerinde iiretim sirasinda kullanildiklar: miktara gore azalan oranlarda belirtilmelidir.
Gida maddesinin igindekilerin belirtilmesinde asagidaki hiikiimler uygulanir:

- Bilesen listesinde grup adi ile belirtilebilecek iiriinler EK-5"de verilmistir.

-Bilesik bilesenin dgeleri gidanin bileseni olarak kabul edilir ve i¢indekiler listesine bilesik bilesen yerine yazilabilir. Ancak
icindekiler listesine bilesik bilesen yazilmak istendiginde, bilesik bilesenin yaninda bilesimi belirtilmelidir. Asagidaki
durumlarda ise;

- mevzuatla tanimlanan ve son iiriinde % 2’den az olan bilesik bilesenlerinin,
- ot ve/veya baharat karisimindan olusan ve son tiriinde % 2’den az olan bilesik bilesenlerinin,

- mevzuata gore icindekiler listesi bulunmasi zorunlu olmayan gidanin bilesik bilesen olmasi durumunda, bilesik bilesenin
Ogelerinin belirtilmesi zorunlu degildir.

- Asagidaki durumlarda bilesenlerin;
- gidanin bilesenlerinden taginan ve son iirtinde teknolojik fonksiyonu bulunmayan gida katki maddelerinin,
- islem yardimcilarinin,

- katki maddesi olmayan ancak islem yardimcilari gibi ayni sekilde ve ayni amagla kullanilan ve farkli bir formda olsa dahi son
iriinde bulunan maddelerin,

- gida katki ve aroma maddelerinin tasiyicilarinin; gidanin islenmesinde gegici olarak ortamdan uzaklastirilarak daha sonra
orijinal halindeki miktarin1 asmayacak bigimde yeniden ortama katilan bilesenlerin, i¢indekiler listesinde belirtilmesi zorunlu
degildir.

- Etiketinde igindekiler listesinin bulunmasi zorunlu olmayan iiriinler asagida belirtilmektedir:
- Tek bir bilesenden olusan ve adindan icindeki bileseni agik¢a anlasilan tiriinler,
- Patateste dahil olmak iizere soyulmus dogranmis ve benzeri islemlere tabi tutulmus taze meyve ve sebzeler,

- Tanimindan agik¢a karbonatli oldugu belli olan karbonatl sular,
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- Tek bir iirlinden elde edilen ve igerisinde bagka bilesen katilmamis olan fermantasyon sirkeleri,

- Taze peynir ve eritme peynirleri hari¢ icine laktik iiriinler, enzimler ve mikroorganizma kiiltiirleri veya iiretimde ihtiyag
duyulan tuz disinda bilesen katilmamis olan peynir, tereyagi, fermente siit ve kremalar,

- Uriine eklenen su ve ugucu maddelerin i¢indekiler kisminda belirtilmesinde son iiriindeki miktarlar1 goz éniine almir. Son
iiriiniin toplam agirligindan su disindaki bilesenlerin agirligr ¢ikartilarak eklenen suyun miktar: hesaplanir. Ancak bu sekilde
hesaplanan su ve ucucu maddelerin miktar1 son iirlinde % 5’1 asmiyorsa, i¢indekiler listesinde belirtilmesi zorunlu degildir.

- Herhangi bir bilesenin yapisindan uzaklagtirilan suyun iiretim sirasinda yeniden kazandirilmasi amaci ile eklenen su veya
dolgu maddesi olarak kullanilan suyun igindekiler listesinde belirtilmesi zorunlu degildir.

- Su ilavesi ile hazirlanarak tiiketilecek olan suyu ugurulmus veya konsantre formdaki gidalarin bilesenleri listelenirken tiiketime
hazir formlar1 dikkate alinir ve “tiikketime hazir haldeki iiriiniin i¢indekiler” basligi ile listelenir.

- Yaklasik ayni miktarlarda cesitli meyve ve sebzeler igeren bir karisimin igindekilerde herhangi birinin agirlik¢a oraninin agikga
baskin olmamasi halinde “degisen miktarlarda ......” ifadesi kullanilarak listelenir.

- Yaklasik ayni miktarlarda gesitli baharat ve bitki igeren bir karisimin i¢indekilerde herhangi birinin agirlik¢a oraninin agikga
baskin olmamasi halinde “degisen miktarlarda ......” ifadesi kullanilarak listelenir.

- Gluten igerme ihtimali oldugundan, bilesenler igerisinde yer alan nisasta mutlaka bitkisel orijini ile belirtilmelidir.

- Gida maddesinin ismi ile birlikte anilan veya etiket iizerinde kelime , resim veya grafik ile vurgulanan ve bu yolla gidanin
benzeri iriinlerle karigmasina engel olan ana bilesen veya bilesen gurubunun net miktarinin etiket iizerinde belirtilmesi
zorunludur. Uretim aninda katilan bilesen veya bilesen gurubunun % miktar1 gida maddesinin adinin hemen yaninda veya
bilesen listesinde s6z konusu bilesenle birlikte belirtilmelidir.

- Uriin ad1 ile birlikte anilsa dahi , baharat ve bitki karisimlar1 gibi iiretim aninda aroma vermek amaci ile kiigiik miktarlarda
katilan bilesen veya bilesen guruplarinin net miktarinin belirtilmesi zorunlu degildir.

- Gida katki maddeleri bu Tebligde EK-6’da yer alan siniflamaya gore fonksiyonlari ile birlikte adi veya EC kod numarasi ile
verilmelidir. Eger kullanilan katki maddelerinin birden fazla fonksiyonu var ise, sz konusu gidadaki fonksiyonu belirtilir.
Ancak modifiye nisastalar mutlaka bitkisel orijini ile belirtilmelidir.

33

-Gida aromalar1, “aroma(lar)” olarak veya grup ismiyle belirtilmeli veya aromayi tanmimlayan “.... aromasr” seklinde ifade

edilmelidir.

- Gida maddesinin bilesiminde tatlandiric1 var ise “i¢inde tatlandirici vardir”ifadesi, hem seker hem tatlandirici var ise “i¢inde
seker ve tatlandirict vardur” ifadesi, gida maddesine % 10 veya daha fazla seker alkol eklenmis ise “Asirt Tiiketimi Laksatif
etkiye neden olabilir” ifadesi, kullanilan tatlandirici igerisinde aspartam var ise “Fenil alanin icerir” ifadesi yer almalidir.

- Etikette belirtilmesi zorunlu allerjen bilesenler listesi EK-8’de yer almaktadir. Bu bilesenler son iiriinde degisik bir formda
olsalar bile, etikette acikc¢a belirtilmelidirler. Ancak gida maddesinin ismi, ilgili bileseni igeriyorsa, ayrica bir ifadeye gerek
yoktur. Bununla birlikte, gidanin {iretiminde kullanilan herhangi bir maddenin kendisi veya degisik formu iriin i¢inde
bulunuyorsa ve bu madde EK-8’de yer alan bilesenlerden olusuyorsa, bu bilesen etiket iizerinde belirtilir. Alkollii igecekler igin
de ayni kurallar gegerlidir.

- Son iiriindeki bilesen orani % 2’den az oldugu durumda, diger bilesenlerden sonra katilan miktar dikkate alinmaksizin listeye
ilave edilebilir.

- Gida maddesinin hazirlanmasinda veya iiretiminde benzer veya birbirinin yerine kullanilabilen bilesenler; gida maddesinin
bilesimini, dogasin1 veya belirlenen miktarini degistirmeksizin son tiriinde % 2’den az oranda ve ikiden fazla olmamak iizere en
az birinin bulunmasi durumunda “.....ve/veya.....igerir” ifadesi ile bilesenler listesinde yer alabilir. Bu hiikiim EK-8’deki
bilesenlere veya katki maddelerine uygulanmaz.”

“-Ambalajinda s1v1 icinde sunulan kat1 gida maddelerinin siizme agirligt verilmelidir.”

“d) Uretici veya ambalajlayict firmanmn adi, tescilli markasi ve iiretim veya ambalajlama yeri adresi: Uretici veya
ambalajlayicinin ticari unvani, agik adresi ve tescilli markasi, ithalatgi/ihracat¢i/dagitict firmanin adi ve agik adresi
bildirilmelidir.

Fason tliretim/ambalajlama yaptirilmasi halinde iiretim/ambalajlama yaptiran firmanin ad1 ve adresi belirtilmelidir.”
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GIDA MADDELERININ GENEL ETIKETLEME VE BESLENME
YONUNDEN ETIKETLEME KURALLARI TEBLIGI

“i) Alkol oran1 % 1,2’den fazla olan igecekler; EK-8’de bulunan herhangi bir bileseni igeriyorsa, etikette ilgili bilesenin
isminden sonra gelmek tizere “..... icerir” ifadesi bulunmalidir. Ancak bu bilesen bilesenler listesinde 6zel bir grup ismine
sahipse veya liriin isminde yer aliyorsa bu ifadenin kullanilmasina gerek yoktur.

j) Gerektiginde Saraplar, Aromatize Saraplar, Aromatize Sarap Bazli igecekler, Aromatize Sarap Uriin Kokteyleri ve Distile
Alkollii igkiler EK-8’de bulunan herhangi bir bileseni igeriyorsa etikette ilgili bilesenin isminden sonra gelmek iizere
icerir” ifadesi bulunmalidir. Ancak bu bilesen bilesenler listesinde 6zel bir grup ismine sahipse veya {iriin isminde yer alryorsa
bu ifadenin kullanilmasina gerek yoktur.”

MADDE 6- Ayn1 Tebligin EK-51 asagidaki sekilde degistirilmistir.

“EK 5
BIiLESEN LiSTESINDE GRUP ADI iLE BELIRTIiLEBILECEK URUNLER

GRUP ADLARI

“Yag”
- uygun oldugu yerde “bitkisel” veya “hayvansal”
ifadesi veya
- Spesifik bitki veya hayvan orijini ile birlikte
Hidrojene edilmis yagda mutlaka “hidrojenize”

ifadesi ile birlikte

“Un”

TANIMLAR

Rafine yaglar (zeytinyagi, domuz yagi, sigir yag: haric)

Iki veya daha fazla tahil ¢esidinden olusan un
karigimlari

Nisastalar (fiziksel olarak veya enzimlerle modifiye
edilmis)

Gidanin isminde veya tanitiminda dogrudan adi
gegmeyen ancak gida maddesinde bilesen olarak
kullanilan tiim balik ¢esitleri
Gidanin isminde veya tanitiminda dogrudan adi
ge¢meyen ancak gida maddesinde bilesen olarak
kullanilan tiim peynir ¢esitleri
Gida maddesinin iginde agirlikga % 2’yi agmayan tim
baharat ¢esitleri
Gida maddesinin iginde agirlikga % 2’yi agmayan tim
bitki parcalar1 ve bitkiler
Sakiz tiretiminde kullanilan tim gum karisimlarinin
Pisirilmis kirintt haline getirilmis firincilik hububat
iirtinlerinin timi
Sakaroz gesitlerinin timii
Susuz dekstroz ve dekstroz monohidrat
Glukoz surubu ve kurutulmus glukoz surubu
Tiim siit proteini ¢esitleri (kazein, kazeinat ve peynir alt1
suyu proteinleri) ve bunlarin karisimlari
Preslenmis veya rafine kakao yagi
Tiim sarap cesitleri

MADDE 7- Aym Tebligin “Gida Katki Maddelerinin Sinif Isimleri” baslikl1 6 No’lu Ekinin son satirina “topaklanmay1

onleyiciler” ifadesi eklenmistir.

MADDE 8- Ayni1 Teblige 29/1/2004 tarihli ve 25361 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tebligle teselsiil ettirilen EK-

Elde edildigi tahil ¢esitlerinin azalan miktarlarina
gore listesi ile birlikte

“Nisasta”

“Balik”

“Peynir”

“Baharat” veya “Baharat karigimlar1”

“Bitki(ler)” veya “Bitki karigimlar1”
“Sakiz mayas1”
“Kirmtilar” veya “Gevrek/peksimet”

3 LSeker’ 9
“Dekstroz”
“Glukoz surubu”

“Siit proteinleri”

“Kakao yag1”
K‘Sarap7’

7’den sonra gelmek iizere asagidaki EK-8 ve EK-9 eklenmistir.

Okyanus Danismanlik
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GIDA MADDELERININ GENEL ETIKETLEME VE BESLENME
YONUNDEN ETIKETLEME KURALLARI TEBLIGI

“EK-8

ALLERJEN BILESENLER

Bilesenler

Gluten igeren tahil ¢esitleri (bugday, cavdar,
arpa, yulaf, kil¢iksiz bugday, kamut veya hibrit
tiirleri) ve tirtinleri

Kabuklular ve trinleri

Yumurta ve tirtinleri

Balik ve tirinleri

Yerfistig1 ve iirtinleri

Soya fasulyesi ve tiriinleri

Siit ve siit tiriinleri (laktoz dahil)

Yerfistig1, findik ve fistik gibi sert kabuklu
meyveler; badem (Amygdalus communis L.),
findik (Corylus avellana), ceviz (Juglans regia),
cashew fisti81 (kaju) (Anacardium occidentale),
pekan findig1 (Carya illinoiesis-Wangenh.-
K.Koch), brezilya findig1 (Bertholletia excelsa),
antep fistig1 (Pistacia vera), macadamia findigi
ve Queensland findig1 (Macadamia ternifolia) ve
bunlarin iiriinleri

Kereviz ve triinleri
Hardal ve tirtinleri
Susam tohumu ve {riinleri

Kiikiirt dioksit ve siilfitler, (SO, cinsinden en ¢ok
10 mg/kg veya 10 mg/L)

Haric tutulan iiriinler
- Dekstroz dahil bugday bazli glukoz suruplari
- Bugday bazli maltodekstrinler
- Arpa bazl glukoz suruplari
-Distile alkollii igkilerin distilatinda kullanilan tahil ¢esitleri

- Sarapta kullanilan yumurtadan iiretilen lizozim
- Sarap ve elma sarabinda inceltici madde olarak kullanilan
yumurtadan iiretilen albumin
- Vitamin ve aroma tastyicisi olarak kullanilan balik jelatini
- Bira, sarap ve elma sarabinda inceltici madde olarak
kullanilan balik jelatini veya Isinglass

- Rafine soya fasulyesi yag1

- Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin (E306) dogal

karigimlari, dogal D-alfa tokoferol, dogal D-alfa tokoferol

asetat, dogal D-alfa tokoferol suksinat
- Soya fasulyesinin fitosterol ve fitosterol esterlerinden elde
edilmis bitkisel yaglar
- Soya fasulyesi sterollerinden tiretilen bitkisel stanol esteri
- Distile alkollii igkilerde distilat olarak kullanilan peynir alt1
suyu
- Laktitol
- Sarap ve elma sarabinda inceltici madde olarak kullanilan
siit (kazein) tirtinleri

- Distile alkollii igkilerde distilat olarak kullanilan sert
kabuklu meyveler
- Distile alkollii i¢kilerde aroma maddesi olarak kullanilan
sert kabuklu meyveler (badem, ceviz)

- Kereviz yapragi ve kereviz tohumu yagi
- Kereviz tohumu oleoresini
- Hardal yag1
- Hardal tohumu yag1
- Hardal tohumu oleoresini
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GIDA MADDELERININ GENEL ETIKETLEME VE BESLENME
YONUNDEN ETIKETLEME KURALLARI TEBLIGI

EK-9
SAGLIK BEYANLARI
Saghk Beyam Beyana esas besin ogesi
Du§qk lfo¥esterol/dusuk yag/diigiik dO}imElS yag Diisiik kolesterol
asiti/diisiik sodyum kalp ve damar sagligina s N
- e Diisiik yag
yardimet olur. Bu gida diisiik kolesterol/diisiik Gisiik N
ag/diisiik doymus yag asiti/diisiik sodyum Disiik doymus yag asidi
yag 2T Diisiik sodyum
icerir.
Sekersiz iirtinler dis sagligimin lfomnma’s,ma Sekersiz
yardimet olur. Bu gida seker igermez.
“Kalsiyum kemik yapisini giiclendirmeye
yardimet olur. Bu gida yiiksek oranda kalsiyum Yiiksek kalsiyum
igerir.”
“Lif/prebiyotik ve probiyotik bakteriler sindirim
sistemini diizenlemeye yardimci olur. Bu gida Yiiksek lif igerigi
yiiksek lif/ prebiyotik ve probiyotik bakteri Probiyotik bakteri ve prebiyotik
igerir.”

"

Gegici Madde 1- Halen faaliyet gosteren ve bu Teblig kapsaminda {iriinleri {ireten ve satan is yerleri bir yil iginde bu
Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir. Bu siire icerisinde gerekli diizenlemeleri yapmayan is yerleri ve satis yerlerinin
faaliyetine izin verilmez. Bu is yerleri hakkinda 5179 sayili “Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair
Kanun Hiikmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulii Hakkinda Kanun” hiikiimlerine gore yasal islem yapilir.

Yiiriirliik
MADDE 9 — Bu Teblig yayimu tarihinde yiirtirliige girer.
Yiiriitme

MADDE 10- Bu Teblig hiikiimlerini Tarim ve Kdyisleri Bakani yiiriitiir.

Resmi Gazete: 07.07.2006-26221

TURK GIDA KODEKSIi GIDA MADDELEVRiNiN GENEL ETiKETLEME VE BESLENME Y(")NI"JI\VIDEN
ETIKETLEME KURALLARI TEBLiGINDE DEGIiSiKLiK YAPILMASI HAKKINDA TEBLIiG

TEBLIG NO (2006/34)

MADDE 1 - 5/8/2002 tarihli ve 24857 sayili Resmi Gazete' de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi - Gida Maddelerinin Genel
Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Tebliginin 4 iincii maddesinde yer alan "Etiketleme" tanimi asagidaki
sekilde degistirilmis ve "Bilesik bilesen" tanimindan sonra gelmek iizere probiyotik bakteri, prebiyotik, probiyotik gida,
prebiyotik gida ve saglik beyan1 tanimlar1 eklenmistir.

"Etiketleme: Fiyat indirimi ve promosyon amagli bilgiler hari¢ olmakiizere, gida maddesini tanitic1 her tiirlii yazi, 6zel bilgi,
ticari marka, marka adi, gida maddesi ile ilgili kullanilan 6zel isimlendirme, resimsel 6geler veya isaretleri igeren ve gidanin
ambalajinda bulunan veya dokiiman, bildirim, etiket gibi gida ile birlikte sunulan, gidayr tanitan veya ifade eden tanitim
bilgilerini,

Probiyotik bakteri: Besinlerle alinan ve belirli miktarda alindiginda bagirsak florasini dengeleyip konak¢inin sagligini olumlu
yonde etkileyen canli mikroorganizmalari,

Prebiyotik: Bagirsaklarda bir tiir veya sinirli sayida birkag tiir mikroorganizmanin ¢ogalma ve/veya aktivitesini segici olarak
tesvik eden, konake¢inin sagligini olumlu yonde etkileyebilen ve sindirilemeyen besin bilesenlerini,

Probiyotik gida: Icerisinde raf dmrii sonuna kadar yeterli miktarda canli probiyotik mikroorganizma (1 .0x10° kob/ g) bulunduran
ve bu canliligi muhafaza edentiriini,
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GIDA MADDELERININ GENEL ETIKETLEME VE BESLENME
YONUNDEN ETIKETLEME KURALLARI TEBLIGI

Prebiyotik gida: Igerisinde prebiyotik bilesen igereniiriinii,

Saglik Beyani: Herhangi bir gida grubunun, gidanin veya gida bileseninin saglig1 korumaya yardimei etkisini belirten ifade, ima
veya Oneriyi"

MADDE 2 - Aym Tebligin 22/1/2006 tarihli ve 26057 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi - Gida
Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Tebliginde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda
Teblig'le degisik 5 inci maddesinin (y) bendi asagidaki sekilde degistirilmis ve bu bentten sonra gelmekiizere (z) bendi
eklenmistir.

"y) Asagidaki ozellikleri bir arada tasiyan gidalarin etiketinde, bilesenleri ile ilgili olarak EK-9'da tanimlanan kosullara uymak
kaydi ile karsilarinda belirtilen saglik beyanlari yapilabilir:

1) Gida olarak tiiketilen veya takviye edici gida/gida takviyesi olarak alinabilen,
2) Beyan edilen etkiyi normal olarak tiiketilmesi beklenen miktarlarda gdsteren,
3) Bilesimindeki alkol miktar1 hacmen % 1,2'yi gegmeyen,"

"z) Saglik beyani yapilan gidanin porsiyonunun miktari, beyana esas olan bilesenin bir porsiyondaki miktar1 ve saglik beyaninin
gerceklesmesi i¢in tiikketilmesi dnerilen gida miktar1 ve gerektiginde tiiketim siiresi a¢ik olarak belirtilmelidir."

MADDE 3 - Aym Tebligin EK-9'u asagidaki sekilde degistirilmistir.

"EK9
Gida Bilesenleri ile Tlgili Saghk Beyan Tablosu

Gida Bileseni Saghk Beyani Beyan Kosulu

Yag/doymus yag/ | Bu gida diisiik yag / diisiik doymus yag / | Yag/ doymus yag / kolesterol miktarinin
kolesterol diistik kolesterol igerir. EK-4'teki “diisiik” beslenme beyani
kosuluna uygun olmasi

Diisiik yag / diigiik doymus yag / diisiik
kolesterol kalp ve damar sagligimin
korunmasina yardimeci olur.

Sodyum Bu gida diisiik sodyum igerir. Sodyum miktarimin EK-4'teki “diistik”
beslenme beyani kosuluna uygun olmasi

Diisiik sodyum yiiksek kan basinci riskinin
azalmasina, kalp ve damar sagliginin
korunmasina yardimeci olur.

Seker alkol/poliol Bu gida seker yerine seker alkol/poliol Seker yerine seker alkol/poliol igermesi
igerir. ve EK-4'teki “sekersiz” beslenme beyani
kosuluna uygun olmasi

Seker alkoller/polioller dis sagliginin
korunmasina yardimci olur.
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Kalsiyum

Probiyotik bakteri

Prebiyotik

Omega3 yag asidi
EPA"/DHA®

Omega3 yag asidi
DHA

Soya proteini

Tirk Gida Mevzuati

GIDA MADDELERININ GENEL ETIKETLEME VE BESLENME
YONUNDEN ETIKETLEME KURALLARI TEBLIGI

Bu gida yiiksek oranda kalsiyum igerir.

Kalsiyum kemik ve dislerin gelismesine ve

kemik sagliginin korunmasina yardimc1
olur.

Bu gida probiyotik bakteri igerir.

Probiyotik bakteriler sindirim sistemini
diizenlemeye ve bagisiklik sistemini
desteklemeye yardimci olur.

Bu gida prebiyotik bilesen igerir.

Prebiyotikler sindirim ve bagisiklik
sistemini diizenleyen ve destekleyen
probiyotik bakterilerin bagirsakta
gelisimini ve yasamini destekler.

Bu gida omega3-EPA/DHA yag asidi
igerir.

EPA/DHA kalp ve damar sagliginin
korunmasina yardimeci olur.

Bu gida omega3 yag asidi DHA igerir.

DHA beynin normal gelisimi ile goz ve

sinir sisteminin gelisimine yardimci olur.

Bu gida soya proteini igerir.

Soya proteini kolesterol oranini

diisiirmeye; diisiik kolesterol kalp ve damar

sagliginin korunmasina yardimeci olur.

Okyanus Danismanlik

Kalsiyum miktarinin EK-4'teki “yiiksek”
beslenme beyani kosuluna uygun olmasi

Gidanin en az 1.0x10° kob/g canli
probiyotik bakteri icermesi

Prebiyotik bilesen miktarinin 100 g'da en
az 3 g veya 100 kcal'de en az 1,5 g olmasi

Omega3 yag asidi miktari, yeterli tiikketim
diizeyinin 100 g kat1 gida i¢in en az
%15'ini; 100 ml s1v1 gida igin en az %
7,5'ni ve 100 kcal i¢in ise en az % 5'ini
kargilamalidir.

Omega3 yag asitleri i¢in yeterli tiiketim
diizeyi 1,6 g/giindiir.

Omega3 yag asidi miktari, yeterli tilketim
diizeyinin 100 g kat1 gida i¢in en az
%15'ini; 100 ml s1v1 gida igin en az %
7,5'ini ve 100 kcal i¢in ise en az % 5'ini
karsilamalidir.

Omega3 yag asidi i¢in yeterli tiiketim
diizeyi 1-3 yas grubu i¢in 0,7 g/giin,

4-8 yas grubu i¢in 0,9 g/giin,
9-13 yas grubu i¢in 1,2 g/giindiir.

(1) Soya proteini miktarinin en az 6,25
g/porsiyon olmasi; en az 25 g/giin
tiiketilmesi gerektiginin beyan edilmesi

(2) Etki i¢in diyetteki kolesterol ve doymus

yag asidinin diisiik olmas1 gerektiginin
belirtilmesi

“Akilli Yonetim Sistemleri Kurar”

“Kalite Herkesin Hakki
ve Sorumlulugudur”
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GIDA MADDELERININ GENEL ETIKETLEME VE BESLENME
YONUNDEN ETIKETLEME KURALLARI TEBLIGI

Bitkisel sterol/stanol Bu gida bitkisel sterol/stanol igerir. (1) Sterol/stanol miktarinin en az 0,75
g/porsiyon olmast; en az 1 g/giin, en ¢ok 3
g/giin tiiketilmesi gerektiginin beyan
Bitkisel sterol ve/veya stanol kolesterol edilmesi
oranini diisiirmeye; diisiik kolesterol kalp
ve damar sagliginin korunmasina yardimet1
olur.

(2) Gidanin adinin goriis alani i¢ine veya
yanina “bitkisel sterol/stanolii” icerdiginin
acik ve okunakli yazi ile belirtilmesi

(3) Gidanin 6zellikle kolesterol seviyesini
diisiirmek isteyen kisiler i¢iniiretildiginin
belirtilmesi

(4) Kolesterol diistiriicii ilag kullanan
hastalarin tiiketimi i¢in doktora
bagvurmalarmin 6nerilmesi

(5) Karotenoid dengesinin korunmasi igin
meyve ve sebze tiikketimi ile desteklenmesi
gerektiginin belirtilmesi

(6) Hamile ve emzikli kadinlar ile 5 yasin
altindaki cocuklar gibi 6zel beslenme
ihtiyaclar1 olan kisiler i¢in uygun
olmayabileceginin beyan edilmesi.

(). EPA : Eikosapentaenoik asit
@: DHA : Dokosahekzaenoik asit”

GE¢iCI MADDE 1 - Halen faaliyet gosteren ve bu Teblig kapsamindaiiriinleriiireten ve satan is yerleri bir yil i¢inde
bu Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir. Bu siire igerisinde gerekli diizenlemeleri yapmayan is yerleri ve satis
yerlerinin faaliyetine izin verilmez. Bu is yerleri hakkinda 5/6/2004 tarih ve 25483 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan
5179 sayili "Gidalariniiretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hitkmiinde Kararnamenin Degistirilerek
Kabulii Hakkinda Kanun" hiikkiimlerine gore yasal iglem yapulir.

MADDE 4 - Bu Teblig yaymu tarihinde yiiriirliige girer.
MADDE 5 - Bu Teblig hiikiimlerini Tarim ve Kdyisleri Bakan1 yiiriitiir.
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GIDA MADDELERININ GENEL ETIKETLEME VE BESLENME
YONUNDEN ETIKETLEME KURALLARI TEBLIGI

Resmi Gazete:23.08.2007-26622

Tiirk Gida Kodeksi Gida Maddelerinin Genel Etiketleme Ve
Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar: Tebliginde
Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Teblig
(Teblig No: 40)

MADDE 1 — 25/8/2002 tarihli ve 24857 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi-Gida Maddelerinin Genel
Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallari Tebliginin 5 inci maddesinin (h), (1), (j) ve (k) bentleri asagidaki
sekilde degistirilmistir:

h) Beslenme etiketlemesi yapildiginda verilecek bilgiler Grup 1 veya Grup 2'de verilen sekli ile beyan edilecektir.

Grup 1 - Enerji degeri

Protein, karbohidrat ve yag miktarlar1

Grup 2 - Enerji degeri

Protein, karbohidrat, seker, yag, doymus yag asitleri, trans yag asitleri, lif ve sodyum miktar1

1) Beslenme beyani seker, doymus yag asitleri, trans yag asitleri, lif ve sodyum ile ilgili yapildiginda bilgiler Grup 2'ye gore
verilir.

j) Beslenme etiketlemesi nisasta, seker alkoller, tekli doymamis yag asitleri, ¢oklu doymamig yag asitleri, doymus yag asitleri,
trans yag asitleri, kolesterol ve Ek 2 de bulunan mineral ve vitaminlerin herhangi birinin veya birkaginin miktarni da igerebilir.

k) Beslenme beyani yapildiginda, (h) ve (j) bentlerinde belirtilen besin 6gelerinden birinin bileseni olan veya ona ait olan
maddelerin etikette belirtilmesi zorunludur.

Coklu doymamus yag asitleri ve/veya tekli doymamis yag asitleri ve/veya kolesterol orani verilmesi durumunda doymus yag
asitleri ve trans yag asitlerinin miktar1 da etiket {izerinde verilmelidir. Bu durumda, (1) bendi kapsaminda doymus yag asitleri ve
trans yag asitlerinin miktarinin etiket {izerinde belirtilmesi bir beslenme beyani olarak kabul edilmez.

Etikette besin Ogeleri tablosu kullanildiginda, yag, yag asitleri veya kolesterol ile ilgili herhangi bir beslenme beyani
yapilmamigsa, besin dgeleri tablosunda trans yag asitleri miktar1 belirtilmez."

MADDE 2 — Ayni Tebligde yer alan Enerji ve Besin Ogelerinin Etikette Bildirilmesi bashiklt EK 3 deki Enerji ve Besin Ogeleri
stitunundaki "Doymus Yag Asitleri (g)" satirindan sonra gelmek tizere agagidaki satir eklenmistir:

"Trans Yag Asitleri (g)"

MADDE 3 — Aym Tebligin Besin Ogeleri ile ilgili Beyan Tablosu baslikli EK 4 deki "Doymus Yag" satirindan sonra gelmek
iizere asagidaki satir, tablo sonuna ise (2) nolu dipnot eklenmistir:

Trans yag asiti Trans yag asiti icermez Uriin i¢indeki toplam yagin 100 graminda 1 gramdan az olmalidir. (2)

"(2) Dogal yapist nedeniyle et, siit ve bunlarin iiriinlerini iceren gida maddelerindeki trans yag asitlerinin hesaplanmasinda,
konjuge ¢oklu doymamuis yag asitleri hesaba katilmaz."

GECICI MADDE 1 — Halen faaliyet gosteren ve bu Teblig kapsaminda iiriinleri iireten ve satan is yerleri bir buguk yil icinde
bu Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir. Bu siire igerisinde gerekli diizenlemeleri yapmayan is yerleri ve satis yerlerinin
faaliyetine izin verilmez. Bu is yerleri hakkinda 27/5/2004 tarihli ve 5179 sayili "Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve
Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulii Hakkinda Kanun" hiikiimlerine gore yasal iglem
yapilir.

MADDE 4 — Bu Teblig yaymmu tarihinde yiiriirliige girer.
MADDE 5 — Bu Teblig hiikiimlerini Tarim ve Koyisleri Bakani yiiriitir.

Okyanus Danismanlik  “Akilli Yonetim Sistemleri Kurar”
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